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Unidad 1

Enfermedad

estadofisio

La OMS define enfermedad como
"Alteracidon o desviacion del
dgicoenunaovarias

partes del cuerpo.

Salud publica comunitaria

Unidad 2

alimentaciény nutricidon

La nutricidon tiene como principal
funcidn transformary extraerlos
nutrientes necesarios

la podemos entendercomo el bienestar

gue presentantodoslos miembrosde un
grupode personas que les permite
mantenersufuncionamientoenlas

actividades cotidianas de forma adecuada.

alimentacion

Alimentacidon es el proceso porel cual
preparamos e ingerimos unavariedad
de alimentos

Enfermer

acomunitaria

esla parte de la enfermeriaque
desarrollayaplicade formaintegral, en
el marco de la salud publica, los cuidados
al individuo, lafamiliaylacomunidad en
la salud

Aptitud fisicay ejercicio

APTITUD FISICA: Es la capacidad que tiene un
individuo enrealizartodas sus actividades
cotidianas e imprevistas y ejercicio es toda

actividad fisica estructurada, organizadaen un

plande entrenamiento.




