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Introduccidn

Para poder alcanzar el mayor grado de salud en todos los individuos que conforman la

comunidad la labor de enfermeria debe implementar estrategias y acciones y dirigir los
esfuerzos conjuntos para alcanzar los siguientes postulados:

*Apropiacion de los conocimientos en salud: es el proceso por el cual el individuo obtiene
informacion relacionada a los procesos de aseguramiento y resguardo de la salud.

*Adopcion de habitos y conductas saludables: es la capacidad del individuo para adoptar

conductas protectoras para si mismoy su comunidad que permita potenciar su nivel de salud
y prevenir las situaciones que generen desequilibrio en su bienestar y sus interrelaciones.

* Culturizacion de la salud: caracteristica fundamental de las politicas estratégicas y acciones
dirigidas.

* Participacion ciudadana: la definiremos como un proceso de involucramiento de actores
sociales en forma individual o colectiva.

sInter/extra- institucionalizacion: consiste en que las diferentes instituciones, organizaciones,
grupos civiles y personas claves que conformanla comunidad tengan su propio plan de
salud que brinde respuesta a las necesidades de cada uno de los miembros de la institucion
y a sus beneficiarios.



Desarrollo

Salud Publica: la podemos entender como el bienestar que presentan todos los miembros de
un grupo de personas que les permite mantener su funcionamiento en las actividades
cotidianas de forma adecuada, también podemos incluir la capacidad del grupo de afrontar
positivamente la falta de cumplimiento de las necesidades de uno o varios miembros del
mismoy el apoyo mutuo entre la comunidad para asumir y cumplir sus roles cotidianos.

La enfermeria comunitaria es la parte de la enfermeria que desarrolla y aplica de forma
integral, en el marco de la salud publica, los cuidados al individuo, la familia y la comunidad
en la salud-enfermedad. (OMS, 2002).

Adopcion de hébitos y conductas saludables: es la capacidad del individuo para adoptar
conductas protectoras para si mismoy su comunidad que permita potenciar su nivel de salud
y prevenir las situaciones que generen desequilibrio en su bienestar y sus interrelaciones,
ademas este proceso incluye el abandono o abstinencia de actividades que el individuo
realiza y que afecten a su salud y disminuyan su calidad de vida o sean un factor de riesgo
para enfermar y ponga en riesgo a otros individuos.

En Enfermeria Comunitaria se utilizan metodologias individuales para el aprendizaje. Asi se
evidencia en los discursos de los estudiantes entrevistados: En este sentido, Waldow sefiala
gue el proceso de aprender, es una actividad individual que se desarrolla en un contexto
social y cultural. Es el resultado de procesos cognitivos individuales (hechos, conceptos,
procedimientos, valores) con los que se construyen nuevas representaciones mentales
(conocimientos), que posteriormente pueden aplicarse en situaciones diferentes a los
contextos en los que aprendieron (Waldow, 2008: 184).



Conclusioén

La naturaleza multiple del concepto de salud Resulta dificil definir la salud, al igual que los
procedimientos para mantener o recuperar una buena salud, los cuales estan determinados
por la propia definicion. El hecho de que todas las personas tengan un cierto grado de salud
y que esta adquiera numerosas formas cambiando en cada persona y en ciertos momentos
de su vida, indica también que todas esas formas podrian parecer aproximaciones parciales
a un concepto Unico. La unicidad del concepto de salud, también se ve amenazada cuando

se sefiala que se podrian combinar el concepto positivo de salud, o presencia de
caracteristicas positivas, con el concepto negativo, o ausencia de enfermedad que existe la
necesidad de considerar el concepto de salud como integrador de las dos que el modelo de
salud positiva se complementa con el modelo del déficit o, finalmente, que la salud es una
combinacién de conceptos tales como ausencia de enfermedad y la percepcion subjetiva de
salud.



