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SUPER NOTA 

  



Según la RAE (2014) la salud es un “estado en que el ser orgánico ejerce 
normalmente todas sus funciones” aunque también se refiere a las “condiciones 

físicas en que se encuentra un organismo en un momento determinado”.

Su etimología latina salus, salutis (Del Col, 2007) y su raíz que sería el adjetivo 
salvus a. um “intacto, a salvo”.

Tomás de Aquino en “Summa Teológica” (1274), donde la salud es el “hábito o 
estado corporal que nos permite seguir viviendo”.

Hipócrates (460-377 a.C.), quien establece que el bienestar humano era 
influenciado por la totalidad de los factores del ambiente: hábito, clima, calidad 

del agua, aire y alimento.

Bajo el amparo de las Naciones Unidas se funda, en 1948, la Organización 
Mundial de la Salud (en adelante OMS) cuyo objetivo es el de alcanzar, para todos 

los pueblos, el mayor grado de salud. “El estado de completo bienestar físico, 
mental y social y no solamente la ausencia de enfermedad”.
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LA SALUD: DEFINICIÓN Y EVOLUCIÓN DEL CONCEPTO 

 



Enfoque de 
monocausalidad ha 

perdurado hasta principios 
del siglo XX. Esta 

influencia creía que, para 
producir una enfermedad 
infecciosa, era suficiente 

un agente (virus, 
bacterias, hongos, etc.). 
Una causa única genera 

un efecto único.

Este modelo determinista 
aparece como insuficiente 
ya que no puede responder 

al porqué no todas las 
personas expuestas al 

germen se llegan a infectar 
o por qué no todas las 

infectadas por el germen 
llegan a desarrollar la 

enfermedad

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                              

MODELOS CAUSALES  

 

  

MODELO UNICAUSAL 

 



Contempla múltiples causas/múltiples efectos. 
Relacionado con el concepto holístico de la salud, explica 
que las enfermed Biológicos (bacterias, virus, hongos, 
parásitos, etc.) estos elementos pueden tanto ocasionar 
daño como servir de medio para la curación de 
enfermedades ades pueden tener varias causas que, de 
forma conjunta o independiente, dan lugar a la aparición a 
las mismas, así como una sola causa puede provocar 
diferentes enfermedades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MODELO MULTICAUSAL 

 

                                                

MODELO MÚLTIPLES 

CAUSAS/MÚLTIPLES EFECTOS 

Coloca el enfoque en múltiples causas y un 
efecto. Este modelo observa el aumento de las 
enfermedades crónicas. Las enfermedades no 
son producidas por un agente causal único, 
alejándose del determinismo. Esto significa que 
existen factores que no son fruto del azar, sino 
que pueden estar asociados al huésped y a su 
medio ambiente, y que también, debido a la 
interrelación de estos factores, pueden 
condicionar la aparición o el control de 
determinadas enfermedades. 



 

 

 

 

 

 

 

 

AGENTE

HUÉSPED

MEDIO 
AMBIENTE

TRIADA ECOLOGICA 



 

 

 

 

 

 

 

AGENTE

Factor o elemento de 
naturaleza viva o inerte cuya 
presencia, carencia o 
alteración pueden iniciar o 
mantener un proceso morboso 
o provocar una lesión. Es 
necesaria su presencia para 
provocar una enfermedad, 
pero no necesariamente 
ocasiona un mal por sí sola. 

HUÉSPED

Todo ser vivo sano o enfermo 
sobre el que actúan tanto el 
Agente como el Medio. El ser 
vivo es poseedor de una carga 
genética, raza o combinación 
de razas e historia, etc., que 
hace que su proceso de salud - 
enfermedad sea individual y no 
generalizado.

MEDIO AMBIENTE

Es importante por la existencia 
en él de factores que rodean al 
huésped y a los agentes 
pudiendo éstos facilitar o no el 
estado de salud. Estos 
factores serían: 


