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Biomoléculas que
almacenan energía 

son

LIPIDOS

Carbono

compuestas de

Hidrogeno Oxigeno Nitrógeno Fosforo Azufre

se clasifican en 

Ácidos grasos Triacilgliceroles Esteres de cera Fosfolípidos Esfingolípidos Isoprenoides 

Ácidos mono
carboxílicos

son

12 y 20 carbonos

R-COOH

 Almacenan energía 

formula 

se clasifican en 

Insaturados Saturados
Enlaces
dobles

Monoinsatur
ado  1 enlace

Enlaces
sencillos

Polinsaturado
2 o > enlace

absorción 

Intestino delgado

Yeyuno e íleon

Molécula de
glicerol

a la que se le añaden

3 mols. de ácidos
grasos

se clasifican en 

Simples Mixtos

absorción 

Intestino delgado

Yeyuno e íleon

1 tipo de
acido graso

2 o 3 diferentes
acido graso

Cubierta protectora

son

de

Hojas

Ácidos grasos

Frutas Piel

compuestas por 

Alcoholes

Aldehídos Esteroles

formula 

R 1 COOR 2

tienen propiedad de ser

Moléculas anfipáticas 

estructura derivada de
Hidrofóbico Hidrofílico

formadas por

Cadenas hidrocarbonadas

Ácidos grasos Fosfato

grupos no polares

de

son los principales

Componentes estructurales

de las

Membranas celulares

se clasifican en 

Fosfoglicéridos Esfingomielinas

absorción 

Intestino delgado

Yeyuno e íleon

componentes importantes de

Membranas animales y
vegetales

La ceramida

los mas abundantes son

Esfingomielinas Ceramidas

absorción 

Intestino delgado

Yeyuno e íleon

contienen unidades
estructurales de

5 carbonos

se clasifican en 

Terpenos Esteroides

absorción 

Intestino delgado

Yeyuno e íleon

absorción 

Intestino delgado

Yeyuno e íleon

9 kcal por gramo





Macromoléculas
son

PROTEINAS

Carbono

compuestas de

Hidrogeno Oxigeno Nitrógeno Fosforo Azufre

se clasifican en 

Holoproteínas

Simples

son

Aminoácidos

Forman estructuras celulares 

compuestas únicamente por  

funciones estructurales dinámicas 

Globulares Fibrosas

son

Intestino delgado

Protaminas

de estructura

pueden unirse por

se clasifican en

localizadas en el
tienen como función

Filamentosas 

Secundaria

absorción 

Intestino delgado

Yeyuno e íleon

formadas por dos moléculas

Enlace débil

Glucoproteínas Nucleoproteínas

absorción 

Intestino delgado
Yeyuno e íleon

absorción 

4 kcal por gramo

formadas por

Aminoácidos

Enlace peptídico

Magnesio CobreHierro

con estructuraSecundariaPrimaria

Aminoácidos
semejantes

Patrones de
aminoácidos
repetitivos

con estructura Terciaria

Determinara la
función

Especializadas

2 o mas cadenas
polipéptidas

Cuaternaria

Grupo amino Carbono alfa Grupo carboxilo

Heteroproteínas

se clasifican en 

Cuaternaria

Insolubles en agua

Queratina Colageno Elastina

son

Terciaria

Redondas

de estructura

Cuaternaria

Solubles en agua

se encuentran las

Albuminas
Histonas

absorción 

Yeyuno e íleon

Grupo proteico Grupo prostético

Enlace covalente

CromoproteínasLipoproteínasFosfoproteínas

Carbohidratos

Proteínas
son

mas

presentes en

Membrana celular

Estructural

Reconocimiento celular

son

Proteínas
mas

Acido nucleico
tienen como función

Crear
nucleosomas

Núcleo celular

son

Proteínas
mas

Lípidos

tipos

Quilomicrones

HDL

VLD

LDL

son

Proteínas
mas

Grupos fosfatos

tienen como función

Protección de
estructuras

celulares

Reguladora

Señalización
celular

son

Proteínas

mas

Pigmentos

grupo prostético

Hemoglobina

Mioglobina

Yeyuno e íleon

Intestino delgado absorción 

Intestino delgado

Yeyuno e íleon

absorción 

Intestino delgado

Yeyuno e íleon

absorción 

Intestino delgado

Yeyuno e íleon





Diapositivas presentadas en clase

https://www.udocz.com/apuntes/222784/digestion-de-lipidos

https://youtu.be/DW22XwZGWkE?si=qsSJMClY-K0hghIN

https://potentialnutrition.com/digestion-absorcion-y-metabolismo-de-las-proteinas/
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