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Los monosacáridos son azúcares
simples, que no se pueden

hidrolizar, o dividir, en azúcares
más pequeños.

Los carbohidratos son moléculas de azúcar. Junto con las proteínas y las grasas, los carbohidratos son uno de los
tres nutrientes principales que se encuentran en alimentos y bebidas, Los carbohidratos se clasifican en simples

(monosacáridos, disacáridos y oligosacáridos) y complejos (polisacáridos), de acuerdo a la cantidad de moléculas
que los componen. 

Un disacárido, también conocido como ósido,
es un tipo de glúcido que se origina por la

unión o condensación de dos monosacáridos.
La forma o método de unión se produce por un
enlace O-glucosídico, es decir, con pérdida de

una molécula de agua.

Los monosacáridos simples se pueden representar
con la fórmula estequiométrica (CH2O) y pueden
tener función aldehído: cuando el grupo funcional
carbonilo se encuentra en el carbón primario de la

molécula , o función cetona : cuando el grupo
funcional se encuentra en un carbón secundario.

Los polisacáridos, por su parte,
tienen una fórmula general de

Cx(H2O)y donde x suele ser un
número grande entre 200 y 2500.

actúan como nutrientes de las células
para la obtención de energía, o como

metabolitos intermediarios de
importantes procesos biológicos, como
la respiración celular y la fotosíntesis.

los polisacáridos juegan un
importante papel en la formación de
estructuras orgánicas y tejidos de

sostén, especialmente en los
vegetales.

La fórmula molecular de los disacáridos es
C12H22O11. El enlace covalente entre dos

monosacáridos provoca la eliminación de un átomo de
hidrógeno de uno de los monosacáridos y de un grupo

hidroxilo del otro monosacárido, de forma que se
elimina una molécula de agua (H2O) que pasa al medio

de reacción.

Están formados por dos moléculas de
monosacáridos. Estas pueden hidrolizarse y dar

lugar a dos monosacáridos libres. Entre los
disacáridos más comunes están la sacarosa , la

lactosa o azúcar de la leche, la maltosa  y la
celobiosa 

Unión covalente de 2 a 10 monosacáridos
cíclicos, de 3 en adelante pueden ser lineales o

ramificados mediante enlaces de tipo
glucosídicos, enlace covalente que se establece
entre grupos alcohol de dos monosacáridos, con

desprendimiento de una molécula de agua.

La función principal de los oligosacáridos es la
de ser prebióticos, es decir, alimentan a las

bacterias beneficiosas que hay en el intestino.
De esta manera, estas se mantienen en

perfecto estado, promoviendo su crecimiento
para que la microbiota intestinal esté en

equilibrio.

Los polisacáridos son carbohidratos
complejos formados por un gran
número de azúcares simples, los

cuales se unen entre sí mediante los
enlaces glucosídicos.

La absorción de los monosacáridos
glucosa y galactosa, tiene lugar por un

mecanismo común dependiente de sodio
(transporte activo secundario), dándose

fenómenos de inhibición competitiva entre
ambas.

Los disacaridos, necesitan que el
cuerpo los convierta en

monosacáridos antes que se puedan
absorber en el tracto alimentario. 

Los polisacáridos pueden
descomponerse, por hidrólisis de los

enlaces glucosídicos entre residuos, en
polisacáridos más pequeños, así como en

disacáridos o monosacáridos.
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Un oligosacárido es un
carbohidrato que está compuesto

por una cantidad reducida de
monosacáridos. 
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La mayoría de los oligosacáridos no se
descomponen en monosacáridos por

las enzimas digestivas humanas y en su
lugar son utilizados por la microbiota

intestinal.
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https://medlineplus.gov/spanish/dietaryproteins.html
https://medlineplus.gov/spanish/dietaryfats.html
https://definicion.de/monosacarido/


DIBUJO DONDE OCURRE LA ABSORCIÓN DE LOS
CARBOHIDRATOS 
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