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Lipidos

Triacilgliceroles Esteres 
de cera 

Mezcla complejas 
de lípidos no 

polares (apolares) 

Una molécula de glicerol a 
la cual se le unen 3 

moléculas de acido graso

Componentes 
importantes de las 

membranas animales 
y de las vegetales 

Estructura

Son componentes

importantes de 

cuantiosas clases de 

moléculas lipídicas

Son

Se forman durante una reacción 
de condensación entre la 

glicerina y tres ácidos grasos: la 
glicerina tiene tres grupos -OH, a 

los que se unen tres ácidos 
grasos, a través de sus grupos 

carboxilo.

Función 

Absorción 

Biomoléculas orgánicas compuestas por 
carbono, hidrogeno y oxigeno (CHO) y algunas 

de fosforo, nitrogeno y azufre                                                            

Se definen

Clasificación

Son Son

Estructura Estructura

Función 

Absorción Absorción

Función 

Isoprenoides  Acido 
grasos EsfingolípidosFosfolípidos
Son

Es una biomolécula de 
naturaleza lipídica 

formada por una larga 
cadena 

hidrocarbonada lineal 

Ácidos grasos, con la 
propiedad de ser 

moléculas anfipáticas 

Son
Biomoleculas que 

contienen unidades 
estructurales de 5 
carbonos que se 
repiten llamadas 

unidades de isopreno
Contienen cadenas 
hidrocarbonadas de 
longitud variables 

(entre 12 y 20 
carbonos)

Estructura

Son

Poseen un extremo hidrofilico 
y otro hidrofobico 

• El dominio hidrofobo esta 
formado por cadenas de 
hidrocarburos de acidos 

grasos 
• El dominio hidrofilo 

contiene fosfato y otros 
grupos cargados o polares

Estructura
Están constituídos por 
una molécula de amino 
alcohol esfingosina (4-
esfingosina) de cadena 

larga

Estructura
Se construyen a 

partir del isopentinil 
difosfato (IPP) y el 

dimetilalilpirofosfato 
(DMAPP)

Insaturados Saturados

Uno o varias 
dobles enlaces  

Enlaces 
sencillos C-C

Monoinsaturados Polinsaturado

Simples Mixtas

Contiene 
un tipo de 
acido graso

Mas frecuentes 
contiene 2 o 3 
diferentes tipos 
de acidos grasos

Principal forma de 
almacenamiento y 
transporte de energía 
a través del adipocitos 

Los componentes son: 
Hidrocarburos, alcoholes, 
ácidos grasos, aldehídos, 
esteroles 

Son cubiertas 
protectoras de las 
hojas de los tallos y 
de las frutas

Fosfoglicéridos

Son moléculas 
que contienen 
glicerol, ácidos 
grasos, fosfato 
y un alcohol

Contiene 
esfingosina 
en lugar de 
glicerol

Son los principales 
componentes estructurales 
de las membranas celulares 

Se encuentra en 
mayor abundancia en 
la vaina de melina de 
las células nerviosas

Esfingomielina Terpenos Esteroides 

Contiene 
un tipo de 
acido 
graso

Mas 
frecuente. 
Contiene 2 
o 3 
diferentes 

Participan en procesos 
como la respiración 
celular

Regulan la función de las 
proteínas de membrana y 
participan en la 
transducción de señales



Proteínas

Absorción 

Son biomoléculas de gran tamaño compuestas por 

carbono, hidrogeno, oxigeno y nitrógeno 

Se definen

Clasificación

Estructura

Función 

Las proteínas se clasifican dependiendo de su estructura, 
sensibilidad, composición química, solubilidad entre otros.

De acuerdo a su composición 

Holoproteinas o 
proteínas simples 

Son proteínas formadas únicamente por 
aminoácidos. Se dividen en globulares o 
fibrosas 

Están formadas por una fracción proteica y 
por un grupo no proteico, que se domina 
grupo prostético 

Estructura primaria:
Está constituida por la 
secuencia de aminoácidos 
de la cadena polipeptídica.

Estructura Secundaria:
Es el plegamiento que forma la cadena 
polipeptídica debido a la formación de 
puentes de hidrógeno entre los átomos 
que forman el enlace peptídico.

Estructura terciaria:
Ocurre cuando existen atracciones entre 
Láminas β y Hélices- . Esta estructura es 
específica para cada proteína y 
determinará la función de dicha proteína.

Estructura Cuaternaria:
a implica la interacción de más de una cadena 
polipeptídica. Es, por lo tanto, la asociación de 
diferentes subunidades para formar complejos
funcionales, en forma de dímeros, trímeros, etc. 

El intestino delgado es el órgano mediante el cual se realizan la mayor 
parte de la absorción de nutrientes, esta ocurre principalmente en él 
la porción final del duodeno y el inicio del yeyuno. Los aminoácidos y 
péptidos pequeños se absorben en el yeyuno e íleon. 

Estructural: 
Forman tejidos de 
sostén, aportan 
elasticidad y 
resistencia a
órganos, tejidos

Enzimática: Las 
proteínas actúan 
como catalizadores 
acelerando las
reacciones químicas 
del metabolismo

Hormonal:
Algunas hormonas 
son de naturaleza 
proteica

Defensa:
Defensa: Las proteínas 
desarrollan anticuerpos 
y son los encargados de
regular factores contra 
agentes extraños

Transporte:
La hemoglobina y la 
mioglobina, son proteínas
trasportadoras de oxígeno 
en la sangre y músculos

Reserva: Las proteínas 
cumplen una función 
energética ya que 
aportan 4 Kcal/g.

Contracción muscular: 
Facilitan el 
movimiento de las 
células
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Informacion
• Lípidos: Apuntes en clases 
• Proteínas: 
https://cursos.gan-
bcn.com/cursosonline/admin/publics/upload/contenido/pdf_70061569825392.pdf
Diagramas:
• Lipidos: 
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• Proteinas:  
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.udocz.com%2Fapuntes%2F222
784%2Fdigestion-de-
lipidos&psig=AOvVaw2K4eao2T8jKQlgHYFtqtbh&ust=1699834109069000&source=images&cd
=vfe&opi=89978449&ved=0CBMQjhxqFwoTCMCdndWVvYIDFQAAAAAdAAAAABAE
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