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Son

son compuestos que
contienen carbono
hidrégeno y oxigeno en
las proporciones 6:12:6.

Fun(I:ién

-Proporciona energia a
todas nuestras células
-Brinda energia a todos
los 6rganos del cuerpo.
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Absorcion

Después de la digestion como los
carbohidratos se absorben y se
transportan a través de la sangre
hacia la circulacién portal.
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(Agua con
azucar)

(Fructosay
glucosa)

Se absorbe mas
rapidamente que el
chocolate (Azlcar con
grasa)

CARBOHIDRATOS

Sustancia
organica sdlida

Se clasifica en 3

MONOSACARIDOS

|

Que son:

Azucares simples
formados por tres
a seis atomos de
carbono

l

DISACARIDOS

Quelson:

AzUcares
formados por 2
monosacaridos

Se clasifica en:

!

POLISACARIDOS

Que so

Largas cadenas lineales
o ramificadas formadas
por muchos azucares
que son glucosa

Se clasifica en:

| | Almidén
Se clasifica en: (vegetal
Malt%sala Saca r(:jsa|o Lactosa o azlcar
azZucar ae la azucar de la de la leche )
~ Glucégeno o
cana (Frutas gyt .
rrIaIta ( ) | almidon a nimal
Glucosa Glucosa cllyee)
+ + +
Glucosa Fructosa Galactosa Celulosa
l l l Quitina
Tritosa=3 Tetrosas = Pentosas= 5 Hexosas= 6
carbonos 4carbonos carbonos carbonos
Ejemplo: . . . Ejemplo: Glucosa,
gluceraldehido ~ Ejemplo: Ejemplo: Ribosa, -~ y
Yy dioxido treosa eritrosa desocurribosa galactosa

Xiacetona
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