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ONOSACARIDOS

Estos aziicares pueden pasar a través
de la pared del tracto alimentario sin
ser modificados por las enzimas
digestivas los tres mds comunes son;

glucosa, fructosa y galdctosa

LOS

POLISACARIDOS

Son quimicamente los carbohidratos
mds complejos tienden a ser insolubles
en el agua y los seres humanos solo
pueden utilizar algunos para producir
energia por ejemplo en almidén, el
glucégeno y las células,son formados
por un gran nimero de azicares
simples, los cuales se unen entre si
mediante enlaces.

TIPOS DE

CLASIFICACION

-MONOSICARIDOS.

-DISACARIDOS

-POLISACARIDOS

DISACARIDOS

Son compuestos de aziicares simples,
necesitan que el cuerpo los convierta
en monosacdridos antes que se
puedan absorber en el tracto
alimentario. Ejemplo, la sacarosa, la
lactosa y la maltosa.

son moléculas car, junto con las
proteinas y grasas los carbohidratos
son uno de los tres nutrientes
principales se encuentras en alimentos
y bebidas. Moléculas altamente
energéticas y fundamentales para el

desarrollo de la vida

la funcién es proporcionar energia a
todas nuestras células, brindan energia
a todos los 6rganos del cuerpo desde
el cerebro asta los musculos y
funcionan como un combustible répido
y fdcil de obtener por parte del cuerpo

humqno

Tiene estructuragenérica, C (n) H (2n)

O (n).

-3 carbonos una (tritosa)
-unidas de 4 carbonos (tetrosa)

+ -restos de 5 carbono (pentosa)
ABSORCION o -restos de 6 carbonos (hexosa)
. los carbohidratos también se
clasifican..
. (1) monosacaria

Después de la digestion, los ) . o
. « (2) disacarido, dos monosicario
carbohidratos se absorven y se o )
i « (3)oligosicarido, de tres a quince
transportan a través de la sangre )
. . - monosacaridos
hacia la circulacién portal, el ) i _
. . (4) polisacaridos, polimeros
transporte puede ser un mecanismo

. T . randes de azicares simples.
activo, facilitado o pasivo. 9 P
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