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PROTEINAS

PROTEINAS

Conjunto
heterogéneo de
moléculas
organicas,
compuestas por
carbono hidrégeno
oxigeno, nitrogeno
fosforo y azufre

CLASIFICASION

ESTRUCTURA

ESTRUCTURA
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Las proteinas son
moléculas grandes
y complejas que
cumg:len muchas
unciones
importantes en el
cuerpo

CLASIFICASION

|
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Saponificables

e
insaponificables

y

N

dividen en
complejos con
mas simples y
acidos grasos.

Los primeros se

Los segundos
comprenden los
esteroides,
ecosanoides y los
isoprenoides (7).
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FORMULA

Estan compuestos de unidades
respectivas llamadas dcidos
grasos. Los dacidos grasos son
compuestos orgdanicos que
tienen la formula general CH 3
(CH?*n COOH, donde
normalmente se encuentran
entre 2y 28 y es siempre un
numero par. Hay dos tipos de
4cidos grasos: saturados e
insaturados
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FUNCION

Al igual que los glicidos, las
grasas aportan energia y
ayudan a absorber
determinados nutrientes
Forman parte de las

membranas celulares:
fosfolipidos, glucolipidos y
colesterol.

Representan la .
principal fuente de ity el HOLOPROTEINAS
g oo COMPONEN LA Y
fundamentales en la PROTEINA Y POR COMO .
estructuras celulares LA PERNOEE:?NMAASSEMF"&LSIEGA HETEROPROTEINAS.
como las membranas. COMPLEJAS.

VIENE DETERMINADA

ABSORCION ABSORCION
Los lipidos son comienza en el
digeridos estémago con la

principalmente en el
intestino delgado por
sales biliares a través
del proceso de
emulcificacion

pepsina gdstrica,

producida en las

células principales
del estomago.

Los lipidos son
grasas que se
absorbe de los
alimentos o se
sintetizan en el
higado.

La pepsina se
libera en forma
de proenzimas

(pepsinzé)geno ly

La absorcién se ve
facilitada por las
vellosidades
dentro del
intestino delgado
hacia el torrente
sanguineo.

Los triglicéridos y el
colesterol son los lipidos
mds comprometidos por
enfermedades, aunque

todos los lipidos son

fisiologicamente
importantes

!

A4

Segun esté
informada
respectivament
por aminodcidos

\ 4
O bien por
aminodcidos y
otras moléculas
o elementos
adicionales no
aminodcidos

FORMULA l

carbono (C),
hidrégeno (H),
oxigeno (O) y

nitrégeno (N); aunque
pueden contener
también azufre (S) y
fosforo (P)

‘l‘FUNCION

Son una fuente esencial
de energia. Son
necesarias para las
funciones de todas las
células. Son necesarias
para formar y reparar

tejidos de la piel,
organos, musculos y
huesos.
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