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MONOSACARIDOS

También reciben el nombre de

azucares simples al ser los glicidos

mas sencillos. Se caracterizan por

pasar a través de la pared del tracto

alimentario sin sufrir modificacion
por parte de las enzimas
encargadas de la digestion.

DISACARIDOS ]

son compuestos de azlcares
simples, es decir, son resultado
de la union de dos
monosacaridos. Pero para que
el cuerpo los pueda absorber en
el tracto alimentario, los tiene
gue convertir antes nuevamente

R

en monosacaridos. ]
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POLISACARIDOS

Son hidratos de carbono de mayor
complejidad que los dos anteriores.
Pueden ser metabolizados por
algunas bacterias y protistas y
algunos son fuentes comunes de

energia en la alimentacion.
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Monosacaridos
Disacaridos

Polisacaridos

TIPOS DE CLASIFICACIO
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FUNCIONES™

Cuando el cuerpo descompone los
azucares en glucosa, se obtiene energia
para realizar nuestras actividades
cotidianas.

Al'ser una sustancia que el cuerpo no
descompone, la fibra ayuda a tener una
sensacion de saciedad que impide que el
organismo sienta mas hambre.

Glucosa

Galactosa
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DEFINICION

Los carbohidratos, llamados
formalmente glucidos o hidratos de
carbono, son biomoléculas que
contienen carbono, hidrégeno y oxigeno,
y que estan formados por moléculas de
azucar que al descomponerse crean
glucosa, sustancia que sirve como
combustible del cuerpo, al proporcionar

energia y potencia en todas sus
funciones.
|

ESTRUCTURA DE
CARBOHIDRATOS
Polisacaridos
o Almidon
Formula estructural
Poseen s 5 27 dtomos " Formula (CoH005)
at L ormula: n
0?:2?80:0 yi‘u ?é?rrr?l?lz e. D'Sasczfcrﬁgza Formula estructural

general es (CH20)n.

Formula: CgHq206
Férmula estructural
Fructosa Férmula: C6H1206 .

Férmula estructural Formula estructural

Férmula: C6H1206
l Férmula estructural

ABSORCION

Los carbohidratos, especialmente el
monosacarido glucosa, proporcionan
a las células de su cuerpo una fuente
de energia lista y facil. Cuando las
células de su cuerpo descomponen la
glucosa, se libera energia en forma de
ATP, que sus células utilizan para
llevar a cabo la mayoria de sus
funciones.

Celulosa
Formula: (C6H1005)n
Férmula estructural

Formula: C12H22011 °

Formula estructural
Lactosa

Formula: C12H220T1

Maltosa
Formula: C12H22011
Formula estructural




absorcion de los
carbohidratos

II. DIGESTION

salival

5% 1. boca

|

40% 2. estémago
559% 3. intestino

Amilasa

colon Maltasa

CARBOHIDRATOS
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