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ESTILOS DE VIDA
SALUDAGBLE

SENTIDO

Tener sentido de vida
objetivos de vida y plan de
accion

CONVIVERICIAS

Prornever la convivericias
solidandad tolerancia y
negocion

BRINDA
AFECTO

Brinda afecto y mantener la
integracion la social y
familiar

ACTIVIDADES

Realizar actividades en
tiempo libre y disfrutar de
ocio

Mantener la autoestimaes
sentido de pertenecer




