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El estrés se puede definir
como un estado de
preocupacion obtencion
mental generado por una
situacion dificil.

Con el estrés podrias tener
problemas para dormir o
con tus sistemas
corporales, incluyendo
inmunitario, digestivo y
mucho estrés podria causar

La causa del estrés La ansiedad es el estrés una enfermedad mental
s la presencia de un que continda después de
“factor estresante” que el factor estresante

ha desparecido

El estrés se acomula en el
cuerpo y el cerebro, esta clase
de estrés a largo plazo o
cronico puede de

ESTRéS CRONICO

Puede ser el resultado de
estresares cotidianos que
no se entienden o no se
manejan adecuadamente
asi como eventos
traumaticos.

ESTRES AGUDO

Es la forma de estrés mas
comun, surge de las
exigencias y presiones del
pasado reciente y las
exigencias del futuro
cercano.
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