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Fu TERSONALIDAD |NDUCE)
HIPERACTIVIDAD

ciertas personas en virtud de su constelacion de
rasgos,responden de forma aguda o crénica,
esto es una forma puntual o permanente con
una re actividad fisioldgica exagerada a los
estresores

L

Intentan explicar la relacion

partir de los rasgos
temperamentales y de cardcter
que determinan la forma de
actuar de los individuos.

MODELOS DE RELACION ENTRE

ff\ PERSONALIDAD Y SALUD
™
MODELO DE PREDISPOSICION
CONSTITUCIONAL
PERSONALIDAD TIP
“C»
Sostiene bdsicamente que los

disposiciones de personalidad
asociadas con riesgo de

Se trata de una persona
enfermedad,pueden ser sélo

SULS Y RITTENHOUSE

entre comportamiento y salud a

marcadores de alguna
debilidad fisica innata o
anormalidades orgdnicas que
aunmentan las susceptibilidad
o la enfermedad

POCO asertiva,que se somete
o los deseos de los demdas y
rara vez tiene en cuenta sus

pPropios deseos,
\%r”? necesidades y preferencias

PERSONALIDAD

Los individuos de este tipo pueden

describirse como personas impacientes,muy

competitivos,ambiciosos,agresivos en los
negocios y que les cuesta mucho relajarse

PERSONALIDAD TIPO “B"

Por el contrario son descritos
Como personas
pacientes,relojadas y faciles de
llevar,no son grandes
triunfadores en los negocios y
la mayoria de las veces ponen
las cosas a un lado para
terminarlas cuando ellos se
sienten con deseos de cumplir
sus metas






