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& .2 MODELOS DE RELACIONES ENTRE
| PERSONALIDAD Y SALUD

PERSONALIDAD COMO
INDUCTORG DE

HIPERACTIVIDA

los rasgos de personalidad son,
impulsividad, inquietud, baja atencién,
hiperactividad

RASGOS

Las conductas realizadas por estos
individuos producen elevadas respuestas
simpaticas o neuroendocrinas, estd forma

de actuar es producto de las caracteristicas
cognitivas propias de ciertos perfiles de
personalidad

*

si estd hiperactividad filoséfica
es elevada en densidad o
frecuencia, afectara alos
distintos érganos y pondra en
riesgo la salud de los individuos
dice que este conjunto se
interactla de diferentes formas

para jnfluir en la personali*
o

PREDISPOSICION
CONDUCTAL

los individuos que presentan este
perfil de personalidad
caracterizado por una implicacion
laboral extrema, urgencia de
tiempo impaciencia, hospitalidad,
competitividad.

que reconocen que los transtornos

son el resultado de un interaccién

compleja y multifactorial entre la
predisposicion biolégicas y los

factores ambientales y
psicosociales, esto influye en el
desarrollo y manifestacion de
transtornos.

es el elemento toxico del patrén de conducta tipo A

puesto es dicha caracteristica la que genera
sentimiento de ird los cuales a su vez, estan
asociados con el aumento del sistema nervioso
simpadtico, responsable de la depresion diastélica

ellos se caracterizan por la conducta de

desconfianza e irritabilidad.

h

CONDUCTA
AGRESIVA

una variante del modelo sostiene que
ciertos disposicidnes crean de forma
cronica, elevados nhiveles de aurosal
fisiologica en consighacion, afirma que
personas con disposicién a presumir
sentimientos hostiles.

ello altera la funcién neuronal o la
resistencia vascular que asi vez
provoca una evaluacion de la
presion sanguinea y produce como
lo que conocemos como
hipertension escencial este modelo
como mds se conoce es como
variabilidad fisiolégica que originen
del desarrollo de la inpertencion.

este modelo hace incapié en la
reactividad inducida por el rasgo. Sin
embargo el grado con el cual ofrece una
explicacion completa para cualquier
asociacién entre personalidad y
enfermedad.

b A



