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cQué es el estrés? Se puede
definir el estrés como un estado
de preocupacion o tension
mental generado por una
situacion dificil. Todas las
personas tenemos un cierto
grado de estrés, ya que se trata
de una respuesta natural a las

amenazas y a otros estimulos.
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https://www.infocop.es/view article.asp?id=8749

https://www.insst.es/documents/94886/96076/Factores+y+riesgos+psicosociales%2C+for
mas%2C+consecuencias%2C+medidas+y+buenas+pr%C3%A | cticas

https://www.insst.es/documents/94886/538970/El+efecto+sobre+la+salud+de+los+riesgos
+psicosociales+en+el+trabajo+una+visi%C3%B3n+general.pdf/7b79def3-88be-4653-8b0e-
7518ef661518

https://medlineplus.sov/spanish/ency/article/002393.htm#:~:text=Hacer%20ejercicio%20en
%20forma%20regular,atenci%C3%B3n%20m%C3%A9dica%20ses%C3%BAN%20las%20instr

ucciones.

https://schoolnurses.es/que-es-un-estilo-de-vida-saludable-y-como-conseguir-adoptarlo/

https://www.sanitas.es/sanitas/seguros/es/particulares/biblioteca-de-salud/estilo-
vida/prepro_08002 | .html




