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ESTILO DE *
VIDA *:

La actividad fisica es una importante alternativa para una vida
saludable, incluyendo no tener dolores, no disminuir nuestras
capacidades, mantenerse mentalmente activo y no reducir
involuntariamente nuestras actividades.

ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

La actividad fisica es una importante
alternativa para una vida saludable,
incluyendo no tener dolores, no
disminuir nuestras capacidades,
mantenerse mentalmente activo y no
reducir involuntariamente nuestras
actividades.

ALIMENTACION Y SALUD

Alimentarse bien es uno de los mejores
y mas seguros caminos para protegery
mejorar la salud.

DESCANSO Y SUENO

El suefno es un habito y como todo
habito, se basa en la rutina, en
conductas repetitivas fundamentales: '
cenar, acostarse y levantarse todos
los dias mas o menos a la misma

hora.
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