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ESTILOS BE ViIDA
SALUDABLE

Patron de comportamientos relacionado
con la salud que se llevan a cabo de un
modo relativamente estable.
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DIETA EQUILIBRADA hd

Supone un aporte ‘de nutrlentes
adecuado a las nece5|dades
') .
individuales de cada persona para el
_mantenimiento de I,a salud.
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HIGIENE PERSONAL

Una buena higiene personal puede hacer que
seas menos propenso a las enfermedades.

CALIDAD DEL SUENO

El suefio en cantidad y calidad adecuadas
E proporuonada recuperacion del’bienestar =

fisicoy mental meJora el estado de animo, B

la co‘ncentramon y la mp'mor‘la y reduce el|
riesgo. de accidentes '
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ACTIVIDAD FISICA

Estar fisicamente activo puede mejorar la
- sglud de su cerebro, reducir el riesgo de
enfermedades, fortalecer sus huesosy
) musculos y mejorar su capacidad para
realizar las actividades cotidianas. (‘G
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