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ESTILOS DE VIDAESTILOS DE VIDA
SALUDABLESALUDABLE  

D I E T A  E Q U I L I B R A D A
Supone un aporte de nutrientes

adecuado a las necesidades
individuales de cada persona para el

mantenimiento de la salud. 

H I G I E N E  P E R S O N A L
 Una buena higiene personal puede hacer que

seas menos propenso a las enfermedades.

C A L I D A D  D E L  S U E Ñ O
El sueño en cantidad y calidad adecuadas
proporciona la recuperación del bienestar
físico y mental, mejora el estado de ánimo,
la concentración y la memoria, y reduce el

riesgo de accidentes

A C T I V I D A D  F I S I C A
 Estar físicamente activo puede mejorar la
salud de su cerebro, reducir el riesgo de
enfermedades, fortalecer sus huesos y
músculos y mejorar su capacidad para

realizar las actividades cotidianas.

“La primera riqueza es la salud”

 Patrón de comportamientos relacionado
con la salud que se llevan a cabo de un

modo relativamente estable.
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