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CONDUCTA TIPO A. 

La teoría de la motivación
por la protección (Prentice-
Dunn y Rogers, 1986)

MODELOS DE RELACION ENTRE
PERSONALIDAD Y SALUD

MODELOS
COGNITIVOS

La teoría de la utilidad
subjetiva esperada
(Edwards, 1961)

la teoría de la acción
razonada (Ajzen y
Fishbein, 1980)

Explican la relación entre
comportamiento y salud a partir
de los rasgos temperamentales y
de carácter que determinan la
forma de actuar de los individuos

MODELOS CENTRADOS
EN LOS RASGOS DE

PERSONALIDAD

SON

predisposición
conductual.

 la personalidad
induce

hiperactividad.

la personalidad como
determinante de

conductas agresivas.

Los individuos que presentan este perfil
de personalidad caracterizado por una
implicación laboral extrema, y
competitividad, necesitan del éxito .


