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Existen varios modelos
explicativos que intentan dar
cuenta de las relaciones entre

la conducta y salud de los
individuos.

Los primeros estan relacionados con
conductas promotoras de salud

Los segundos con la
deteccion de
enfermedades

Hiperactividad

Modelos de
relacion
entre
personalidad
y salud

SE DIVIDEN EN 3

1 N
forma aguda y/o cronica, esto predisposicion
es, de forma puntual y/o conductual

Un ejemplo claro de la Umqimdam:ﬁ“ww mo__wc.:m .\
aplicacion de este qmmnnrﬁ m_ _m_oﬁ gica SE DIVIDE EN
. exagerada a los estresores. :

modelo es el gl de L J personalidad como

conducta tipo A. - .\ determinante de
h Hostilidad conductas agresivas

Competitividad

aumento de la presion
sanguinea

\

PROVOCA UN AUMENTO DEL AROUSAL
FISIOLOGICO QUE DESENCADENA:

aumento de la presion
cardiaca

aumento en la
secrecion de
catecolaminas




