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INTRODUCCION

A finales de 2019, en China apareci6é una enfermedad causada por un agente zoonotico
emergente, en este caso un nuevo coronavirus, al cual se le denomino de las siguientes
formas: SARS-CoV-2, 2019nCoV (del inglés 2019-novel coronavirus) o simplemente
COVID-19 (acrénimo del inglés coronavirus disease 2019). Este virus es capaz de
ocasionar un sindrome respiratorio agudo grave, que en algunas personas ocasiona una
evolucion fatal.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en enero de 2020, declard el brote de este
nuevo padecimiento, al cual denominé: la enfermedad COVID-19. Desde entonces fue
identificada como una emergencia internacional de salud publica, debido al elevado
riesgo de propagacion de esta enfermedad a otros paises del mundo, ademas de China.
En marzo de 2020, dicha organizacion decidié identificar a la COVID-19 como una
pandemia.

A medida que la pandemia del coronavirus se extiende rapidamente por todo el mundo,
provoca un grado considerable de miedo y preocupacion en la poblacion en general y en
ciertos grupos en particular: adultos mayores, proveedores de atencion y personas con
afecciones de salud subyacentes.La pandemia de la COVID-19 ha cambiado la vida de
muchas personas y en particular, sus costumbres diarias. Ha traido: incertidumbre,
rutinas diarias alteradas, presiones econdémicas, aislamiento social y temor a enfermarse.
Esta situacion se agrava ante el desconocimiento de cuanto tiempo durara la pandemia,
y qué puede traer el futuro.

El exceso de informacion y los rumores infundados pueden hacer que las personas se
sientan sin control y que no tengan claro qué hacer. Por esta causa, los individuos
sienten sensacion de: estrés, ansiedad, miedo, tristeza, y soledad, por lo que aumenta la
posibilidad de que empeoren los trastornos de salud mental previos.Las razones antes
expuestas agudizan el interés de profundizar en el conocimiento de como se comporta la
salud mental, no solo de la poblacion general, sino también de ciertos grupos
poblacionales que son mas susceptibles a desarrollar sintomatologia psicoldgica
relacionada con el estrés producido por la COVID-19.
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Por la importancia del tema que aqui se aborda -para
los proveedores de salud de los tres niveles de
atencion-, el presente articulo tiene como objetivo
describir de forma general el impacto de la COVID-19
sobre la salud mental de las personas, a partir de una
revision de la literatura cientifica sobre esta tematica.

Se realiz6 una busqueda de literatura relevante sobre
el tema en el mes de marzo de 2020. Se utilizaron los
siguientes buscadores de informacion cientifica:
Pubmed, Google y Google Académico. La estrategia
de busqueda incluyo los siguientes términos como
palabras claves: COVID-19, SARS-CoV-2, 2019nCoV,
salud mental, ansiedad y depresion. Se evaluaron
articulos de revision, de investigacion y paginas web
(todos con menos de 5 afos de publicados), en idioma
espafol, portugués e inglés. Estos hacian referencia al
tema de estudio a través del titulo. Una vez
identificados los articulos de interés, se consideraron
dos criterios de eleccion para la presente revision: en
primer lugar que examinaran la problematica de la
repercusion de la COVID-19 sobre la salud mental de
las personas, y que estos abordaran la tematica a
través de cualquier metodologia de investigacion
(cuantitativa, cualitativa, investigacion operativa, u
otras). Fueron excluidos los articulos que no
cumplieron con estas condiciones. Esto permitio el
estudio de 46 referencias bibliograficas, de las cuales
25 se citaron en el presente articulo.
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DESARROLLO

Como bien vemos,los coronavirus son una
amplia familia de virus que causan
enfermedades que van desde un resfriado
comun hasta enfermedades respiratorias
graves. El virus de la COVID-19 es una
nueva cepa de coronavirus, que tiene
como agravante la no existencia de una
vacuna ni de un tratamiento curativo, por lo
que la mejor medida preventiva es evitar la
exposicion

El brote de la COVID-19 resulta estresante
para muchas personas. El temory la
ansiedad que causa esta enfermedad

pueden ser agobiantes y generar
emociones fuertes, tanto en adultos como
en ninos. La forma en que |la poblacion
responde al brote depende de sus
antecedentes, de los aspectos que los
diferencian de otros individuos y de la
comunidad en la que vive; no obstante, las
personas que pueden tener una reaccion
mas fuerte al estrés, en una crisis de este
tipo, incluye a ciertos grupos poblacionales
mas vulnerables
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Como también la salud mental de la poblacién general y
de ciertos grupos poblacionales vulnerables, se puede
ver afectada de forma importante por la pandemia de |a
COVID-19, a consecuencia de niveles superiores de
estres.

La COVID-19 puede afectar a toda la sociedad, tiene
consecuencias psicosociales en los individuos que se
sienten estresados y preocupados. La epidemia y las
medidas de control que se llevan a cabo pueden llevar a
un miedo generalizado en la poblacién, y pueden
conducir a la estigmatizacién social de los pacientes, de
sus familiares y del personal sanitario que los atiende,
todo ello con sus consecuencias psicologicas.Quizas, en
uno de los pocos paises donde no se hace evidente esta
ultima situacion es en Cuba, donde la labor que realiza
el personal sanitario es ampliamente reconocida por la
poblacion y el estado cubano.

Asimismo, el Departamento de Salud Mental y Abuso de
Sustancias de la OMS reconoce que el numero de
personas expuestas a los factores estresantes extremos
es grande, y que la exposicion a estos constituye un
factor de riesgo para el desarrollo de problemas sociales
y de salud mental.De igual manera, existen
circunstancias en la vida de los individuos, que pueden
propiciar un mayor riesgo psicosocial ante la pandemia
de la COVID-19.
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Conclusion

En conclusion devido al tema que hablamos el
COVID-19 repercute negativamente sobre la salud
mental de las personas de la poblacion en general, y
en particular, sobre los grupos poblacionales mas
vulnerables. La incertidumbre asociada con esta
enfermedad, mas el efecto del distanciamiento social,
el aislamiento y la cuarentena, pueden agravar la salud
mental de la poblacion; dicha situacidén también puede
afectar al personal de la salud.

Como ultimo punto el COVID-19 puede producir una
afeccion grave en el sistema cardiovascular. Los pacientes
con factores de riesgo cardiovascular o con una
enfermedad cardiovascular subyacente son poblaciones
particularmente vulnerables, con un riesgo muy elevado de
sufrir complicaciones y muerte. Sin embargo, se ha tenido
que asistir a dichos pacientes con una evidencia cientifica
inexistente o muy escasa.
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