ESCUELA: UDS

ASIGNATURA: Psicologia y salud

MAESTRA: Hernandez cruz stefany

DOCENTE: Itzel monserrat perez ortiz

SUPER NOTA: Estres

CUATRIMESTRE: 1

FECHA DE ENTREGA: 14/10/2023



ICSO )
ey '

El estres es la respuesta fisica o mental a una causa
externa como tener muchas tareas o padecer una
enfermedad.

Un estresor o factor estresante puede ser algo que ocurre
una sola vez o corto plazo, o puede suceder repetidamente

durante mucho tiempo.

Es un sentimiento de atencion fisica o
emocional. puede prevenir de
cualquier atencion o pensamiento que
lo haga sentir a uno fustrado, furioso,
0 nervioso.

Es la reaccion de su cuerpo a un
desafio o demanda. en equefios el
estres puedeser positivo, como cuando
le ayudan a evitar el peligro o cumplir
con una fecha limite.

La principal critica que se formula al
modelo del estres psicosocial es que la
reaccion del sujeto depende mas de |a
percepcion del evento que del evento
en si.

El hecho de que los acontesimientos vitales
aumente los niveles de estres, no quiere
decirque vaya a producir una enfermedad;
para que ella se origina deben presentarse
otros factores propiosdeo sujeto.
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