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;QUEES ?

SUSs recursos.

TIPOS

Estrés agudo: es un estrés que se * *
ocasiona en un breve periodo de
tiempo y normalmente desaparece ) 6)
con rapidez. -
Estres cronico: se padece durante un
periodo de tiempo mas prolongado
que el estrés agudo. Este tiempo
puede variar desde varias semanas a
meses.
DIAGNOSTICO
N
" La forma mas generalizada para
/\\ diagnosticar el estrés es mediante una
( exploracion por parte de algUn experto.

Estos realizardn uno o varios

cuestionarios que permitiran identificar

Se considera estrés al mecanismo

que se pone en marcha cuando una
persona se ve envuelta por un
exceso de situaciones que superan

los casos de pacientes que padecen

estrés

SINTOMAS

dolor de cabeza, Mala memoria,
diarrea o estreflimiento, Falta de
energia o de concentracion, Cambios
de la conducta, Cambios en el peso,
Problemas de salud mental, insomnio
o exceso de suefo

TRATAMIEN]

es importante reconocer los sintomas y darse

conductual (TCC) o medicamentos.

0

cuenta de que le esta causando problemas.
Si no funcionan, su médico puede recomendarle
otras opciones, como terapia cognitivo
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