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HUESOS

HUESO?

Es un tejido vivo que conforma el esqueleto del

cuerpo de igual forma su estructura es
organicas y rigidas, mineralizadas mediante la
acumulacién de calcio y otros metales. Existen
3 tipos de tejidos 6seos, entre los que se
incluyen los siguientes:

-Tejido compacto. El tejido mas rigido y
externo de los huesos.

-Tejido poroso. El tejido esponjoso que se
encuentra dentro de los huesos.

-Tejido subcondral. El tejido suave que se
encuentra al final de los huesos y que esta
cubierto de otro tipo de tejido denominado

TIPOS DE HUESOS

cartilago.

Huesos largos. Poseen una longitud predominante a la
T anchura y espesor, y son huesos densos, fuertes, dentro
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de los cuales se alberga la médula roja y amarilla.
Huesos cortos. Se trata de los huesos cuyas tres

: mediciones (largo, anchura y espesor) son practicamente
WSS e . iguales.

Huesos planos. Predomina la longitud y el ancho por
sobre el espesor, dado que suelen constituir el marco de
las distintas cavidades del cuerpo.

Huesos irregulares. La forma les impide ser clasificados
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en cualquiera de las tres anteriores.
Huesos sensamoideos. Huesos pequenos ubicados en las

articulaciones, que cumplen el rol de incrementar la
palanca 6sea y permitir el movimiento, como la rétula.

PARTES DEL HUESO

cartilago. Es un tejido flexible que recubre la parte
externa de la unién entre los huesos,para evitar que los

huesos rosen entre si y se articulen.

Hueso esponjoso. Parte interna de los huesos, que se
asemeja al aspecto de una esponja por sus orificios y
contiene la médula 6sea.

Médula 6sea. Sustancia interna de los huesos que cumple
diversas funciones hematopoyéticas, la produccion de
globulos rojos y plaquetas para ser destinados a la sangre
del organismo.

Hueso compacto. Es la parte externa, la mas rigida y dura,

del hueso. De aspecto blanquecino debido a su formacién
de minerales a partir del calcio.

Periostio. Es una membrana densa y delgada, que contiene
nervios y vasos sanguineos, y recubre la superficie de los
huesos. Cumple la funcién de nutrir al esqueleto.

FUNCION DEL HUESO

-Brindan soporte estructural al cuerpo,
conservan su forma y protegen a los érganos
internos del afuera.

-La médula 6sea produce globulos rojos que
realizan el transporte del oxigeno en la sangre.
-junto a los musculos articulares, ligamentos y
Agujero nutricio tendones, los huesos permiten el movimiento

Tejido 6seo

vidad medular Médula 6sea

Periosto voluntario del cuerpo.
-Los huesos son una importante regién de
Endostio \Arteria nutricia almacenamiento de recursos, no solo el calcio y

el fosforo, necesarios para su endurecimiento,
sino también ciertos tipos de lipidos y recursos
de Gltimo minuto.

ESTRUCTURA DE LOS HUESOS

Los huesos estan compuestos por tres porciones, llamadas diafisis (porcién
central del cuerpo del hueso), epifisis (extremos de los huesos largos) y
metafisis (porcidén intermedia del hueso). De manera similar, desde adentro
hacia afuera, estdan compuestos por:
o« Cavidad medular. La regiéon “hueca” del hueso en donde se alberga la
médula 6sea, ubicada generalmente en la diafisis.
« Endostio. Es una membrana delgada de tejido conjuntivo que tapiza el

interior de la cavidad medular de los huesos largos.

« Arteria nutricia. La arteria que surte de sangre al hueso, a través de sus
agujeros nutricios y que luego se distribuye por el hueso a través de
capilares cada vez mas delgados.

» Tejido 6seo. El componente principal del hueso, conformado por células
6seas (osteocitos, osteoblastos, osteoclastos y células madre) en un 2%
del tejido, y por un 70% de sustancia extracelular resistente
(hidroxiapatita) segregada por ellos, a partir de calcio y fésforo, ademas
de alrededor de un 30% de colageno.

» Periosto. La membrana de tejido conectivo fibroso y resistente que
cubre los huesos en su regién externa.


https://concepto.de/tejido-conjuntivo/
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