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Estructura de la piel: funciones, partes, anexos y mas.

El secreto de una piel multifuncional sorprendente reside en su estructura. La piel consta de 3 capas
importantes:

1. La capa exterior es la epidermis.
2. La capa interna es la dermis.
3. Base subcutanea — hipodermis.

Cada capa realiza una funcién especifica. El grosor y el color de la piel, el nimero de sudor, glandulas
sebdceas, foliculos pilosos y nervios varian en diferentes partes del cuerpo. Se cree que el grosor de
la piel es de solo unos pocos milimetros, pero si la piel necesita proteccion constantemente,
entonces se vuelve mas gruesa, este es un mecanismo de protecciéon que todos tenemos. Por lo
tanto, en algunos lugares la piel es mas gruesa, en algunos mas delgada. Las plantas de los pies y las
palmas tienen una epidermis mas densa y una capa de queratina. Las puntas de los dedos de manos
y pies contienen muchos nervios y son extremadamente sensibles al tacto. Estructura y propiedades
de la piel humana: epidermis. La epidermis es la capa cérnea superior de la piel, que estd formada
por epitelio multicapa. En las capas profundas de la epidermis, las células estan vivas, alli se dividen
y avanzan gradualmente hacia la superficie externa de la piel. Las células de la piel se mueren y se
convierten en escamas corneas, que se desprenden y se eliminan de su superficie. La epidermis es
practicamente impermeable al agua y a las soluciones basadas en ella. Las sustancias solubles en
grasa penetran mejor a través de la epidermis debido al hecho de que las membranas celulares
contienen una gran cantidad de grasa y estas sustancias se "disuelven” en las membranas celulares.
Leucemia mieloide). No hay vasos sanguineos en la epidermis, su nutricion ocurre debido a la
difusion del fluido tisular de la capa de la dermis subyacente. El liquido extracelular es una mezcla
de plasma linfatico y sanguineo que fluye desde los bucles finales de los capilares y regresa a los
sistemas linfatico y circulatorio bajo la influencia de las contracciones del corazdn. La mayoria de las
células epidérmicas producen queratina. Estas células se llaman queratinocitos (espinosas, basales
y granulares). Los queratinocitos estan en constante movimiento. Los corneocitos son escamas
planas que forman el estrato cérneo (células muertas de la epidermis), que son responsables de la
funcion de barrera de la epidermis. Corneocitos y ceramidas Los corneocitos se unen mediante un
"cemento” de plastico, que consiste en una doble capa de lipidos especiales: ceramidas. Las
moléculas de ceramidas y fosfolipidos tienen "cabezas” hidréfilas (fragmentos, agua amorosa) y
“colas” lipdfilas (fragmentos, que prefieren las grasas).Los melanocitos se encuentran en la capa
basal de la piel (membrana basal) y producen melanina. Estas son células que producen el pigmento
melanina, que le da un color a la piel. Gracias a la melanina, la piel protege a una persona en gran
medida de la radiacién: los rayos infrarrojos son completamente retenidos por la piel, los rayos
ultravioleta son solo parcialmente. La formacién de manchas de pigmento depende del estado de la
membrana basal en algunos casos.(Leucemia crénica).



Capa de la piel

La piel es el 6rgano mas grande del cuerpo. Sirve muchas funciones en el cuerpo, incluyendo
* Proteccidn del cuerpo frente a los traumatismos

¢ Regulacidn de la temperatura corporal

¢ Mantenimiento del equilibrio hidroelectrolitico

¢ Sensacion de estimulos dolorosos

¢ Interviene en el sintesis de vitamina D

La piel conserva las sustancias quimicas y los nutrientes del cuerpo a la vez qué evita la penetracién de
sustancias peligrosas en el organismo y actia como escudo qué lo protege de Los rayos ultravioleta emitidos
por el sol. Ademas el calor, la textura y los pliegues de la piel (ver descripcién de marcas y protuberancias
cutaneas, y de cambios de color) contribuyen a identificar las caracteristicas individuales. Cualquier alteracién
en el funcionamiento o en el aspecto de la piel (ver el envejecimiento de la piel) pueden tener consecuencias
importantes en la salud fisica y mental. Muchos de los problemas qué se presentan en la piel se limitan a la
misma. Sin embargo, en algunos casos, la piel revela un trastorno qué afecta todo el cuerpo. En consecuencia,
a menudo se considera la posibilidad de diversas enfermedades al examinar problemas cutaneos. La piel
consta de tres capas:

* Epidermis
e Dermis
® capa de grasa (también denominada como subcutanea)

La piel consta de tres capas. Debajo de la superficie de la piel hay nervios, terminaciones nerviosas, glandulas,
foliculos pilosos y sanguineos. El sudor esta producido por glandulas de la dermis y llega ala superficie de la
piel a través de unos conductos diminutos. La epidermis es la capa, fina relativamente fina y resistente, qué
constituye la parte externa de la piel. La mayor parte de las células qué forman la epidermis son queratinocitos.
La parte externa de la epidermis, conocida cémo la capa cérnea (estrato cdrneo), es relativamente
impermeable y, sino esta dafiada, evita qué las bacterias, los virus y otras sustancias extrafias penetren en el
organismo. La epidermis (Junto con otras capas de la piel) también protege los drganos internos, los musculos,
los nervios y los vasos sanguineos ante cualquier posible traumatismo. En ciertas areas del cuerpo qué
requieren mayor proteccidn, cdmo las palmas de las manos y las plantas de los pies, la capa cdrnea es mucho
mas gruesa. Los melanocitos son células qué se encuentran repartidas por toda la capa basal de la epidermis
y producen un pigmento llamado melanina, uno de los principales causantes del color de la piel. Las células
especializadas llamadas melanocitos producen el pigmento melanina. Los melanocitos se originan en las
células de la capa mas profunda de la epidermis, lamada capa basal. La epidermis también contiene las células
de Langerhans, qué forman parte del sistema inmunitario de la piel, es delgada y de un tejido fibroso y eldstico
compuesto en su mayor parte por colageno, con un componente pequefio aunque importante de elastina)
qué le da a la piel su flexibilidad y consistencia. La dermis contiene terminaciones nerviosas, glandulas
sudoriparas y glandulas sebaceas foliculos pilosos y vasos sanguineos.



Los anexos de la piel, conocidos también como anexos cutdneos, son estructuras tegumentarias de
los mamiferos que tienen funciones especializadas, tales como aislamiento térmico rmico,
proteccién mecanica, extension del sentido del tacto y produccion de diversos tipos de secreciones.
Los anexos de la piel humana incluyen el pelo (cabello cefélico; vello corporal), los musculos que
producen la ereccidn capilar, las uiias de las manos y los pies, las mamas, las gldndulas sebaceas y
las glandulas sudoriparas

y ecrinas. diversos tipos de glandulas odoriferas. En comparacién con otros primates, los humanos
se distinguen por poseer pelo cefédlico (cabello, barba) de crecimiento continuo, y pelo corporal
(vello) poco desarrollado.

Anexos cutaneos o de la piel humana

Pelo Tal como los demas anexos de la piel, es un derivado de la epidermis. Se encuentra en toda la
superficie cutanea, con excepcién de las palmas de las manos, las plantas de los pies y partes de los
genitales. Hay tres tipos de pelo:

Lanugo, que son pelos largos y finos que recubren al feto hasta poco antes del nacimiento (se
observa en bebés prematuros).

Vello corporal, que son pelos cortos y finos que recubren la mayor parte de la superficie corporal.
Pelo terminal, que son pelos largos del cuero cabelludo, la cara, las axilas y la region genital.

Externamente, los pelos consisten de tubos finos y flexibles compuestas por células epiteliales
completamente queratinizadas (muertas).

Musculos erectores del pelo (erector Pili)

Son pequefios haces de musculatura lisa que unen a los pelos por su raiz a la capa superior de la
dermis. Son controlados de autondmicamente por nervios simpaticos adrenérgicos. Ufias Esta
funcién se ha conservado en sus descendientes, que incluyen a los reptiles, las aves y los mamiferos,
en los cuales las ufias En los humanos, las ufias han perdido su funcidon locomotora original, pero
conservan la funcién de acicalamiento, protegen las puntas de los dedos, tienen funciones tactiles y
sirven como herramientas para manipular, separar y perforar objetos. Tal como el pelo, las uiias son
estructuras epiteliales compuestas de células muertas queratinizadas. Constan de: 1) l[dmina; 2)
matriz; 3) basamento; 4) pliegues circundantes. La ldmina, o parte visible de la ufia, estd compuesta
por multiples capas aplanadas de células queratinizadas (oncocitos). La matriz es un grueso epitelio
especializado ubicado bajo la parte posterior de la lamina. Estd compuesta por células vivas
(queratinocitos) proliferativas que originan oncocitos. El basamento estad formado por los estratos
basal y espinoso de la epidermis. Se encuentra bajo la parte anterior de la ldamina. Son glandulas
epidérmicas altamente especializadas. Poseen una estructura ramificada que las hace mucho mas
grandes y complejas que otras glandulas cutaneas. glandulas mamarias se derivan de glandulas
sebdceas o de glandulas sudoriparas basales.



Los anejos de la piel, cdmo foliculos y glandulas sebdceas y sudoriparas, también
desempenan diversos papeles en su funcion global. La piel comprende 3 capas:

Epidermis: ¢ capa basal

e Estrato espinoso gueranocitos
e Capa granulosa Melanocitos
e capa cornea células de langerhgaus

Células de Merkel

Dermis: e Fibras

e Células \ Fibroblastos

¢ Elementos nerviosos Mastocitos Macrofagos

¢ Anejos utaneos\

Pelo

Unas

Hipodermis: Tejido adiposo adipocito

La epidermis cdmo capa mas externa qué vemos y tocamos nos protege frente a toxinas, bacterias
y pérdida de liquidos. La capa inferior (o estrato reticular): zona gruesa y profunda, qué establece
una confluencia liquida con el subcutis. La capa superior (o estrato papilar): establece una
confluencia definida, en forma de onda, con la epidermis.
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