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partes del hueso y

Tipos de huesos

o Tipos de huesos

Huesos planos v

La funcidén de los huesos planos es proteger los
érganos internos como el encéfalo, el corazén y
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los érganos pelvianos, los huesos planos son
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algo aplanados y pueden brindar proteccidn,
como un escudo; los huesos planos también
pueden proporcionar dreas grandes para la

unién de los musculos.
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| La funcidn de los huesos largos es soportar el
e peso del cuerpo y facilitar los movimientos, los
huesos largos se ubican principalmente en el
esqueleto apendicular e incluyen huesos en los
miembros inferiores (la tibia, el peroné, el
fémur, los metatarsianos y las falanges) y
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huesos en los miembros superiores (el himero,

Epifisis Distal [ . 7 . .
o el radio, el cubito, los metacarpianos y las
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falanges).

Huesos cortos
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Los huesos cortos tienen aproximadamente la : " %
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misma longitud que ancho, los huesos cortos se
ubican en las articulaciones de la mufieca y el
tobillo y proporcionan estabilidad y permiten

algunos movimientos. A% wrwyisilebody.com

Huesos irregulares

Los huesos irregulares varian en forma
y estructura y, por lo tanto, no caben
en ninguna otfra categoria, con
frecuencia tienen una forma bastante
compleja, que ayuda a proteger
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Huesos sesamoideos
son huesos que estdn incluidos en tendones,
estos pequefios huesos redondos habitualmente

se encuentran en los tendones de las manos, N
rodillas y pies, la funcién de los huesos
sesamoideos es proteger los tendones del

estrés y el deterioro

e Partes del hueso

— <><><> Hueso compacto

El hueso compacto forma la
L o csvoios capa exterior del hueso.

Médula ésea

. Hueso compacto

Capilares éseos Periostio

Hueso esponjoso

HUESOD
ESPONJOSO

se encuentra sobre todo en

los extremos de los huesos y

MEDULA DSEA
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contiene médula roja
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