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ESTRUCTURA DE LA PIEL.

La piel, 6rgano dinamico constantemente cambiante, se
compone de tres capas principales - epidermis, dermis y
subcutis o tejido subcutaneo - cada una de las cuales
esta formada por varias subcapas. Los apéndices de la
piel, como los foliculos y glandulas sebaceas y
sudoriparas, también desempefnan diversos papeles en
su funcién global.

La piel es vital para nuestra salud y bienestar
generales. Ademas de actuar como primera linea de
defensa del organismo frente a bacterias y virus, la
piel sana mantiene el equilibrio de liquidos y
contribuye a regular la temperatura corporal. Es muy
sensible y reconoce el toque mas suave asi como el
dolor. Es el 6rgano mas grande y visible, que cubre
casi 2m? y representa casi 1/6 de nuestro peso
corporal. El estado de la piel puede ejercer también un
impacto significativo sobre nuestra autoestima.



Estructuras anexas

Las estructuras anexas de la piel contribuyen
en la regulacion de la temperatura, ayudan
también en la sensibilidad, por lo que son
Importantes para lograr mantener la
homeostasis, estas estructuras son el pelo,
las glandulas sudoriparas, sebaceas,
ceruminosas y las unas.

Los anejos de la piel, como foliculos y glandulas
sebaceas Yy sudoriparas, también desempefan
diversos papeles en su funcion global. La piel
comprende tres capas: epidermis, dermis y
subcutis. La epidermis, como capa mas externa
que vemos Yy tocamos, nos protege frente a
toxinas, bacterias y pérdida de liquidos.



Desarrollo

Como bien vemos,la piel es vital para nuestra
salud y bienestar generales. Ademas de actuar
como primera linea de defensa del organismo
frente a bacterias y virus, la piel sana mantiene el
equilibrio de liquidos y contribuye a regular la
temperatura corporal. Es muy sensible y reconoce
el toque mas suave asi como el dolor. Es el érgano
mas grande y visible, que cubre casi 2m?y
representa casi 1/6 de nuestro peso corporal. El
estado de la piel puede ejercer tambien un impacto
significativo sobre nuestra autoestima.

Como bien La epidermis, es la capa mas externa
gue vemos y tocamos, nos protege contra
toxinas, bacterias y perdida de liquidos. Consta
de 5 subcapas de células llamadas
qgueratinocitos.
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Con el objeto de adaptarse a todas las
funciones, el tegumento de los vertebrados ha
desarrollado una amplia variedad de anexos
dentro de los cuales se encuentran las escamas,
plumas, pelos, cuernos, dientes, uias y garras,
glan- dulas sudoriparas y sebaceas y las
glandulas mamarias. A pesar de esta variedad
fenotipica, la organizacion y el desa- rrollo de la
piel y sus anexos se adhiere a un modelo cons-
tante y definido (Carlson, 1990).

Aunque los anexos cutaneos de la piel de
vertebrados tales como escamas, plumas, pelos
y dientes parecen ser to- talmente diferentes,
ellos comparten vias de desarrollo co- mun,
mediados por Shh, Bmp y Wnt (Wu et al., 2004).
El origen evolucionario de éstos ha sido tema de
gran interés, considerando que el tiempo ha
modificado los anexos se- gun las necesidades
de cada especie.



Conclusion

En conclusion la piel es el 6rgano mas grande
del cuerpo. Sirve muchas funciones importantes,
incluyendo

Proteccion del cuerpo frente a los traumatismos
Regulacion de la temperatura corporal
Mantenimiento del equilibrio hidroelectrolitico
Sensacion de estimulos dolorosos y agradables
Interviene en la sintesis de vitamina D

También conserva las sustancias quimicas y los
nutrientes del cuerpo a la vez que evita la
penetracion de sustancias peligrosas en el

organismo y actua como escudo que lo protege de
los rayos ultravioletas emitidos por el sol.
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Al igual como los anexos de la piel (faneras) son
estructuras que participan activamente en la fisiologia de
la piel.Se originan de esbozos epidérmicos embrionarios

y fetales los cuales interactuan con el tejido
mesodeérmico para formar los siguientes 6rganos: pelos,
uias, glandulas sebaceas, glandulas sudoriferas
(merocrinas y apocrinas) y glandulas mamarias. En otros
mamiferos se desarrollan: garras, cuernos o astas,
cascos 0 pezufas.

Por ultimo punto hablamos que la piel protege de
agentes externos, del calor y el frio, del aire y los
elementos, de las bacterias, es impermeable, se
repara y lubrica a si misma, incluso elimina
algunos residuos del cuerpo. Como sus parientes
el pelo y las unas, refleja tanto la salud fisica como
la mental.
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