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Definición:

Es una intervención que consiste en el desplazamiento de uno 
o más profesionales de salud, con el objetivo de proporcionar 
atención,evaluación,educación, y seguimiento en relacion a 
sus necesidades de salud.

Fases de la visita domiciliaria

Preparación de la visita
Acercamiento
Recolección de información 
Intervención si corresponde 
Registro 
Retroalimentación 
Finalización 
Post-visita

Objetivos de la visita domiciliaria 

La visita domiciliaria es una herramienta que se utiliza en 
diversas disciplinas y contextos, por lo que sus objetivos 
pueden variar según el propósito y el ámbito en el que se 
aplique.

Objetivos generales:
Establecer un vínculo de confianza 
Observar y evaluar 
Intervenir de forma personalizada.

Equipo de atención en la visita domiciliaria:

Los principales de la atención en domicilio son la familia y los 
profesionales de la salud enfermeras, médicos y trabajadores 
sociales quienes deben velar por la promoción y restauración
de la salud, la prevención de la enfermedad, la rehabilitación y 
mantenimiento de la calidad de vidade la población en 
general.

Objetivos específicos en salud:

Detectar y evaluar problemas de salud en su contexto real
Realizar seguimientos médicos o terapéuticos
Evaluar las condiciones del hogar y el entorno relacionados 
con la salud.
Brindar educación sanitaria y promover prácticas saludables.

Actividades de enfermería en la visita domiciliaria:

Evaluación y observación 
Entrevistas 
Recolección de datos 
Intervenciones específicas 
Demostraciones prácticas 
Establecimiento de planes de accion 
Conexión con otros servicios 
Registro y documentación 
Educación y capacitación 
Apoyo emocional

Ventajas y desventajas de la visita 
domiciliaria 

Ventajas:

Conocimiento directo del entorno.
Personalización de la intervención.
Establecimiento de confianza.
Detección temprana.
Educación y prevención en el propio entorno.
Acceso a poblaciones difíciles de alcanzar.

Desventajas:

Invasión de la privacidad.
Seguridad.
Mayor consumo de tiempo y recursos.
Dificultad en la planificación.
Limitaciones en la intervención.
Posibles malentendidos.
Emocionalmente desafiante.

Visita domiciliaria:debe ser utilizada con criterio, planificación 
y sensibilidad a las necesidades y derechos de las personas o 
familias involucradas es esencial equilibrar sus beneficios con 
los posibles inconvenientes para maximizar su efectividad.
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