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(CONTAMINACION )

% Afecta a componentes del medio %
ambiente, tiene consecuencias sobre
la salud humana.

\
DEL SUELO)

aparece cuando la concentracion e
contaminantes en la superficie es tan alta
que dana la biodiversidad del suelo y pope

en riesgo nuestra salud a través, sobrg
todo, de la alimentacion.

[
DEL AIRE g DEL AGUA )

ocurre cuando sustancias nocivas-a
menudo sustancias quimicas o
microorganismos—contaminan un arroyo,
un rio, un lago, haciendolo tdxica para lo
seres humanos.

productos secundarios gaseosos que

pueden implicar riesgo, dano o molestia
para las personas, plantas y animales que
se encuentran expuestas a dicho
ambiente.
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Proble!nas )
( VehICU|OS ) ( Pulmonar )C Petroleo ) C Colera ) CPeSUmdaS} reproductivos
( Industrlas ) C Canceres )Q\guas reSIduale8>< Hepatltls ) CFerthantes)( c[gr?;c]ee(r:ltl(t)js )
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FUENTES

rematuras

Desechos ’
Guema de combustuble) Hesplratorlas (Metales pesados) CNGUFO|OQICOS> ( e )CCanceres

de fosiles (asma,bronquitis)




Afecta a componentes del medio
ambiente, tiene consecuencias sobre
la salud humana.

[

RESIDUOS

contaminacion de aguas superficiales y
subterraneas por el liquido percolado
producto de la descomposicion de las

basuras que es llevado por los drenajes

naturales a rios y quebradas.

EFECTOS EN
LA SALUD

\
TERMICA

se produce cuando un proceso altera la
temperatura del medio de forma
indeseada o perjudicial.

presencia en el ambiente de ruidos o
vibraciones, cualquiera que sea el emisor
acustico que los origine, que impliquen
molestia, riesgo o dano para las personas,
para el desarrollo de sus actividades
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(CONTAMINACION )

% Afecta a componentes del medio %

ambiente, tiene consecuencias sobre
la salud humana.

w | €ADIACT|VA LUMINICA

ocurre cuando se se produce cuando la
deposita material introduccion de luz
radiactivo sobre un artificial produce una
objeto o una persona degradacion de los
0 en su interior ecosistemas o el
estado natural
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HIGIENE ALIMENTARIA

Microondas .
Hervir agua
R beber
En agua fria, cada 30 min — AgYa  sarpara
potable .
Cocinar
i Métodos de
En el refrigerador Usar purificacion
Debe durar 20 segundos
- Tablas de cortar
Proceso Paracada _ _Utlllzar .
Debe cubrir toda la areas alimento diferentes Utensilios
Agua Evitar Alimentos
Lavado de < contaminacion — Separando — crudos de los
Jabén Lavarse con manes cruzada cocidos
practicas y medidas
Antes de manipular alimentos para seguridad de En Guardar alimentos
Realizarlo refrigerador crudos en recipientes

Después de ir al bafio alimentos, evitando

Tras manipular basura contaminacion que

causan, Enfermedades. Cocinar alimentos a

Deben limpiarse antes y temperatura adecuada

después de su uso
Usar toallas de papel
desechables para
limpiar
Usar panos

(deben lavarse )

Revisar con un
termometro, de alimentos

Alimentos de origen animal deben
alcanzar temperaturas internas

Leche no pasteurizadas No sobrecargar

. —— Permitiendo circular aire
refrigerador

Huevos crudos — COmMo

Carnes poco cocidas Enun plazo de 2 hrs desde su

Refrigerar alimentos ——
compra

Personas con sistema inmunologicos Ser cuidadoso al perecederos

debilitados —— __— preparar alimentos

Para _
/ Respetar fechas de caducidad

Grupos vulnerables



