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Mapa conceptual.

NOMBRE DEL ALUMNO: Seliflor Morales Pérez.

TEMA: Higiene alimentaria, tipos de contaminacion y efectos que

causa en la salud.

PARCIAL: 2do parcial.

MATERIA: Enfermeria comunitaria.
NOMBRE DEL PROFESOR: Lic. Rebeca
LICENCIATURA: Lic. En enfermeria.

CUATRIMESTRE: 7mo cuatrimestre.
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La contaminacién
afecta a diferentes
componentes del
medio hlambiente .

:

Contaminacion Contaminacion Contaminacién Contaminacion Contaminacién Contaminacion CoftaminEEen Contaminacion
del aire. del agua. del suelo. por residuos acstica y térmica. e luminica.
sélidos. sonora.

Producida
Fuentes y
por Causada por fuentes Producida por

\ Los efect Efectos en la
Efectos en la Efectos 0s etectos que Efectos Efectos

Efectos en Los efectos salud causa en la salud salud
la salud que causa en
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Coccion Almacenamien Descongelacion Consumo de Cuidado con

adecuada. to adecuado. segura agua segura alimentos
de riesgo.

Limpieza de Separacion

Lavado de

superficies y de alimentos.
utensilios.

manos.

i Se separan de la i . i
Es Importante Se realiza ot P Cocinarlos a : Para esto se Se considera Los alimentos
lavarse con siguiente temperaturas Se recomienda > ble al que se
recomienda. agua potable a
agua y jabén. manera adecuadas para: considera de
rlesgo son
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