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VISITA DOMICILIARIA

T

CONCEPTOS

ES UNA

. HERRAMIENTA QUE PERMITE
INTERVENCION

progorciona, mas
personalizada y
contextualizada
En el desplazamiento de unc o
mas profesionales de salud al
hogar de una persona, familia o
comunidad.

Alos enfermercs, conocer el
“entorno y las condiciones del
individuo

OBJETIVOS
I

Respsto y empatia con la persona Adquirir conocimiento directo y
visitada. profundo de la;
situacién real y entorno en la que
vive la persona.

I ENSALUD —_—
REALIZAR

Properciona;
atencién, apoyo, asesoramiento
A necesidades especificas
detectadas.

facilitande la comunicacién y
colaberacion

DETECTARY BRINDAR Y
EVALUAR SEGUIMIENTOS —_— PROMOVER
Condiciones del Educacién sanifaria
Problemas de salu Médicos y hogar.

en su contexto

terapéuticos

practicas saludables

social

Entorno relacionados,

con la salud

—— EQUIPO DE ATENCION
ENFERMERAS

iﬂg

TRABAJADORES
SOCIALES

MEDICOS
-~

f

PREPARACION DE LA <
VISITA

Seleccienar y preparar
Definir objetive el

Revisar informacién R
sobre individuo

2._ ACERCAMIENTO

Llegada al domicilio, presentacisn
E identificacion

Establecer un ambiente de

confionza y respeto

3.- RECOLECCION
DE INFORMACION

Explicar propasito y obijetiva

de la visita

Observacion del entorno y del

i Brindar apoyc, asesoramiento y
Comportamientas las personas

Va

orientacién

a los resi en

ez s Realizar, actividades terapéuticas y

educativas

Utilizacion de instrumentos o
herramientas

EVALUACION Y
OBSERVACION

Estado general, del hogar y su entorno

Condiciones sanitarias y de vivienda

APOYO
EMOCIONAL

Escuchar y brindar contencién en crisis o dificultad
Facilitar espacios de reflexion y

autoconocimiento

EDUCACION Y
CAPACITACION.

Sobre temas de salud, derechos ACTIVI DADES e
DE ENFERMERIA

Realizar talleres, o charlas
educativas

REGISTRO Y
DOCUMENTACION

Tomar notas sobre observacione, y
intervenciones

Completar informes .
CONEXION CON

Tomar notas durante y después de la

Registrar ohservaciones, datos
recogidos y occiones realizadas

Revisar y analizar la infermacion
recolectada

Planificar acciones
intervenciones

Coordinar, una proxima visita si es

\

necesario

Despedirse de manera cordial

DE LA VISITA

Agradecer la colaboracién y
disponibilidad

6.RETROALIMENTACION

wvisita
Compartir observaciones y
conclusiones con la persona o familia

Brindar recomendaciones

Aclarar dudas y responder a
preguntas

ENTREVISTAS

Miembros de familia y persona especifica

Recolectar informacion sobre problemas
y historias de vida

RECOLECCION
DE DATOS

Aplicar cuestionarios, tesis y encuestas

Tomar medidas o recoger muestras

INTERVENCIONES
ESPECIFICAS
Realizar Actividades educativas y talleres

Proveer servicios de salud,
Vacunaciones, terapias

DEMOSTRACIONES
PRACTICAS

Mostrar préacticas de higiene y alimentacién

Ensenar a utilizar herramientas
u dispositivos

OTROS SERVICIOS

Facilitar acceso a recursos y
servicios de la comunidad

Realizar derivaciones a especialistas

ESTABLECIMIENTO DE
PLAMES DE ACCION

Disefar planes de intervencidn

Definir metas, y objetivos con la
participacion de la familia



