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Valoracion de enfermeria

Definicidn

Desarrollo: es el proceso por el cual los seres vivos logran
mayor capacidad funcional a través de los sistemas a través de la
maduracidn e integraciéon de funciones bioldgicas psicoldgicas y
sociales.

Crecimiento: es el aumento del volumen de la masa
corporal lo cual da como resultado el aumento del peso y la talla.

Valoracién de enfermeria
en feto

La ecografia es
importante para la
valoracidn, confirma en
embarazo intrauterino,
determina niumero de
fetos, determina edad
Identificar aquellos fetos que estan en gestacional, determina
peligro. marcadores de

Objetivo

Se realiza para tener un control del feto.

Tomar medidas preventivas para prevenir anormalidades
dafios irreversibles o la muerte. cromosoémicas
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Factores que regulan el crecimiento y desarrollo

fetal.

Internos: hormonas tiroideas, las hormonas de insulina,
factores genéticos (los genes maternos adquieren mayor

importancia), placentarios.

Externos: nutricién, cardiopatia, hipertensién, diabetes, uso

de drogas.

El embarazo se
divide en 3
trimestres

primera semana hasta la 13.

madre.

. Antecedentes de su salud en
general.

. Antecedentes de embarazos
previos.

. Examen fisico ‘/

hasta la 26.

general fisioldgico o si tiene
preguntas o dudas.

. vomitos, nduseas, mareos.

3er trimestre desde la semana
27 hasta el termino 38 0 40.

n.

Universidad

El ler trimestre se extiende desde la

La valoracién inicia al interrogar a la

Signos Vitales

2do trimestre desde la semana 14

. se pregunta sobre en bienestar

. Se valora mediante las
maniobras de Leopold para
valorar FCF, movimientos fetales
la posicidn fetal y grado de
encaiamiento.
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Endogenos: genéticos,
hormonales y de
crecimiento.

Factores que regulan el
crecimiento y desarrollo
del nifio

Crecimiento del
nifo

Clasificacion:

Crecimiento lactante: en los primeros 6 meses el
lactante crece rapidamente y es un tiempo de
desarrollo motor, cognitivo y social.

Edad prescolar entre 3 y 5 afios: el crecimiento se
hace mas lento, el nifio se hace mas esbelto. Es
una parte importante en el desarrollo en el
ambito motor.

Edad escolar (6 afios hasta la pubertad): en esta
etapa se producen adelantos en el ambito fisico
mental y social. La velocidad de crecimiento es
de 4-5 cm al afio.

Crecimiento de la pubertad: esta fase se
caracteriza por una aceleracion marcada en la
velocidad del crecimiento y la maduracion de las
caracteristicas sexuales. La nutricidn es un factor

Triangulo de evaluacién pediatrica.
importante para el crecimiento y desarrollo.

1. apariencia.
2. trabajo respiratorio

3. circulacién de piel
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Exdgenos: la nutricidn, la
posicién socioecondmica de
la familia, sociales y
emocionales.

Valoracion de
enfermeria en el

nino

Evaluacion primaria: buena ventilacién,
circulacion y la exposicion.

Evaluacion secundaria: se realiza mediante la
SAMPLE.

S. signos y sintomas
A. alergias
M. medicamentos especificos.

P. pasado, antecedentes personales
patolégicos.

L. libacidn, el tiempo que ha transcurrido
desde el ultimo alimento y su naturaleza.

E. eventos que pudieron haber llevado al
estado actual del paciente.

Evaluacion terciaria: la sospecha
diagnostica debe corroborarse con estudios
dirigidos de acuerdo a los hallazgos.
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crecimiento y desarrollo del \l ®
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La genética, la alimentacidn,
actividad fisica, el descanso
nocturno, enfermedades
crénicas y la falta de higiene.

Valoracion de
enfermeria.

Se deben valorar aspectos
bioldgicos, psicoldgicos y
sociales.

Cam -,

Crecimiento del
adolescente.

N/

Comienzo de la pubertad de 9.5 a Cambios puberales en nifias.
14 afios. Cambios puberales en
nifios: aumento de tamafio de los
testiculos, aumento del tamafio 13 afios.
del pene, aparicion del vello
pubico, suefios erdticos 14 afios,
vellos en las axilas y el rostro,
cambio de voz y acné.

Comienzo de la pubertad de los 8 a

Desarrollo de los senos. bello pubico,
desarrollo mamario, vello en las axilas
12 afios, periodos menstruales de 10
a 16 afios.

un adolescente puede
crecer varios centimetros
en varios meses.
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