
 

 

NOMBRE DEL ALUMNO: Seliflor Morales Pérez. 

TEMA: atención del niño y del adolescente.  

PARCIAL:  2do parcial. 

MATERIA: Enfermería en el cuidado del niño y del adolescente. 

NOMBRE DEL PROFESOR: Lic. Rubén Eduardo Domínguez 

García. 

LICENCIATURA: Lic. En enfermería.  

CUATRIMESTRE: 7mo cuatrimestre.  
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Evaluación del 

desarrollo del niño 

y del adolescente.  

 

Evaluación 

psicomotriz. 

 

 

 

Las enfermedades 

raras son aquellas 

enfermedades poco 

comunes y de difícil 

diagnóstico. 

Permite conocer la conocer el nivel 

de madurez neurológica del niño, 

Determina si existe un retraso en la 

maduración del sist. Nervioso central.  

Los niños dependientes se convierten en 

adultos independientes. 

Los niños presentan un crecimiento 

físico, intelectual y emocional. 

Los padres y médicos deben favorecer el 

aprendizaje experiencias que expongan 

a los adolescentes mayores a posibles 

oportunidades laborales.  

  

 

Proceso de maduración psicológica y 

social de la persona. 

Tiene como objetivo valorar el nivel de 

desarrollo alcanzado.  

Abarca distintas áreas como la identidad, 

la autoestima, la socialización, el 

aprendizaje y la adaptación a los cambios.  

 

 La correcta alineación que guardan las 

distintas partes del cuerpo humano, Se 

toma como base la posición del pie.  

Se evalúa las curvas de la columna 

vertebral. Se observa si hay alguna 

exageración o desviación de la columna.   

Se requiere que el paciente se descubra 

la espalda y se ponga en posición 

doblada de 45 grados.  

Se evalúa la presencia de escoliosis, 

hiperxifosis dorsal o hiperlordosis lumbar.  

El examen de postura se registra en 

hojas de registro o fichas clínicas.  

 

Desarrollo Físico 

postural (postura) 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo Psicosocial  

 

 

 

 

 

Evaluación 

psicomotriz en 

el adolescente. 

Evaluación en 

el niño.  

Evaluación de las 

patologías más 

raras del 

adolescente.  

Evaluación del 

crecimiento y 

desarrollo del 

adolescente.  

 

Evaluación de las 

patologías raras 

del niño.  

Es un periodo 

madurativo.  

Los enfermos son sometidos a 

múltiples pruebas diagnóstico. 

Este proceso es vivido dolorosamente 

para el paciente y su familia.  

Las ER presentan diversos y síntomas.  

Los padres frecuentemente deben tomar 

decisiones importantes sobre tratamiento 

médico o quirúrgico de su hijo. 

Los padres buscan encontrar un 

diagnóstico definitivo. 

El paciente es sometido a diferentes 

pruebas diagnósticas.  

  

Sen las 

enfermedades de 

escasa frecuencia. 
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Atención de enfermería en 

el adolescente.  

Proceso de 

atención de 

enfermería en el 

niño y el 

adolescente. 

Hojas de registro clínico 

del adolescente.  

En este documento se registran las 

acciones de forma objetiva, clara, 

concreta, comprensible y sistemática de 

los hallazgos, actividades, observaciones, 

decisiones y cuidados brindados a la 

persona,  

Anotaciones precisas y objetivas del 

tratamiento.  

Las anotaciones se anotan 

inmediatamente después del cuidado.  

Deben ajustarse a los principios éticos.   

Sin tachones ni espacios en blanco.  

Debe ser legible.  

 

Enfermeros pediátricos.  

Capacidad de observación y capacidad de 

anticiparse a las necesidades de los niños.  

Habilidades de comunicación para 

tranquilizar y animar.  

Habilidad para establecer una relación 

cercana y de confianza. 

Habilidad de trabajo en equipo con médicos.  

 

Chequeo de la temperatura del niño. 

Asistencia al medico para examinar a los 

pacientes. 

Administración de medicamentos e 

inyecciones.  

Cura de heridas y cambio de vendajes.  

 

 

Los cuidados del paciente 

se anotan en las hojas de 

registro clínico.  

Atención de 

enfermería en el niño 

Función del documento. 

 

 

 

Características del 

documento.   

Personal encargado  

 

 

Perfil del profesional 

encargado 

 

 

 

 

 

Tareas de aplicación 

práctica de enfermería.  

 

Debe ser tratado por una 

persona con habilidades 

especiales.  

Es la recopilación de datos del paciente 

relacionado con su salud y con su 

enfermedad. 

 Información sobre los fármacos 

administrados.  

Datos de las acciones que el equipo 

realiza en el paciente.  

Definición  

 

 

Contenido  

Debe establecer una relación de confianza 

Mostrar interés y preocupación genuina 

por la persona.  

Debe tener sensibilidad en el trato.  

Empatía  

Debe asegurar confidencialidad. 

Escuchar sin prejuicios.  
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El niño y la familia 

La familia es un 

socializador primario. 

El niño y el adolescente 

Ellos deben dar a cada uno un trato 

especial, que sepan que son únicos  

La convivencia entre ellos conlleva a 

emociones fuertes y desinhibidas.  

El tiempo que pasan juntos ayuda a 

establecer una relación íntima.  

 

Dirige los procesos de desarrollo psíquico y 

la organización de la vida afectiva.  

El niño forma sus primeras relaciones 

objetuales con sus padres y hermanos. 

Genera seguridad y protección o puede 

generar sus y sus inseguridades.  

Ella debería de socializar a los niños para 

que sean adultos competitivos a la búsqueda 

del éxito y productividad.  

La mayoría de los trastornos son producidos 

por la mala comunicación en la familia. 

angustias 

 

La relación 

entre hermanos 

es consolidada 

por los padres. 

En casos de diarrea y 

deshidratación ¡vida suero oral! 

Atención integrada al menor de un 

año. 

Infecciones respiraciones agudas. 

Programa de vacunación.  

Nutrición sana. 

Prevención de accidentes en casa. 

 

 

Se basa en fortalecer los 

factores de protección y 

prevención de los riesgos 

que modifican positiva o 

negativamente las 

características que 

definen la adolescencia.  

La búsqueda de la independencia 

y desarrollo de la creatividad, 

sensibilidad, proyecto de vida y 

educación. 

Se busca proteger el ambiente de 

los adolescentes y promover 

estilos de vida saludables. 

 

En esta etapa es muy 

importante brindar a los 

padres herramientas y 

capacitación de calidad 

en:  

Promoción de la salud del 

niño.  

Promoción de la salud de 

los adolescentes 

Proceso salud- 

enfermedad y 

factores que influyen 

en la salud del niño. 

o 
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Medidas preventivas. 

Conductual (acciones) 

 

 

Factores genéticos  

 

 

Factores demográficos  

 

Factores 

medioambientales.  

 

Factores ambientales.  

 

. 

Factores de riesgo que 

influyen en la salud del 

individuo.  

Tabaquismo, exceso de alcohol, elecciones 

nutricionales, inactividad física, pasar tiempo 

expuesto al sol sin protección adecuada, no 

haberse vacunado 

Se basan en los genes del sujeto.  

La fibrosis quística, la distrofia muscular, el 

sobrepeso, la obesidad, la presión arterial 

elevada, colesterol alto, un alto nivel de 

glucosa,  

La edad, el género, los subgrupos de 

población como el trabajo que desempeña, la 

religión o el sueldo.  

Acceso el acceso a agua limpia e 

instalaciones sanitarias, los riesgos laborales, 

la polución del aire, el entorno social.  

Radiación ultravioleta,  

Agua contaminada ( provoca diarrea) 

 los ecosistemas degradados,  

Comer sano 

 

 

 

Hacer ejercicio 

 

Proteger la piel de la 

exposición del sol. 

Esto ayuda a prevenir o tratar algunas 

afecciones son: enfermedad cardiaca, 

accidente cardiovascular y diabetes.  

También ayuda a perder peso y bajar 

el colesterol.  

Puede ayudar a prevenir problemas 

del corazón, accidentes 

cardiovasculares, diabetes y cáncer de 

colon, depresión, la osteoporosis, y la 

presión arterial alta. 

Ayuda a prevenir el cáncer de piel.  

Factores de 

riesgo y medidas 

preventivas para 

la salud. 


