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Unidad I: Crecimiento y Desarrollo
El crecimiento se define como
movimiento de la materia viva que
se desplaza en el tiempo y en el el
espacio. El desarrollo se hace
referencia a un proceso en

desenvolvimiento.

Crecimiento y Desarrollo del Nifio
Incluyen cambios fisicos, intelectuales,
sociales y emocionales. Pueden existir

grandes diferencias de altura, peso y

contextura entre los nifios sanos
dependiendo la dieta, el ejercicio y los
genes.

Crecimiento y Desarrollo fetal
La duracién del embarazo humano,
contado a partir del dia de
conepcion, es de aproximadamente
40 semanas, equivalente a 9 meses
calendario o a 10 meses lunares.

Desarrollo Fetal (Semanas 9 - 38)

Semanas 9-15 . Seforman los 6rganos reproductores
« Aparecen las encias
= Se forman los parpados
« El feto esté muy active

~ Se detecta actividad eerebral t‘d@

(Feto de 18 semanas
Semanas 16 - 26 . El cerebre se desarrolla rapidamente

- Se forman alveolos en los pulmenes
« Seforman las partes internas de ojos y oidos
« Aparecen cejas, pestafias y ufias

“ se desarrollan masculos

Semanas 27 - 38 © Aumenta répidamente la grasa corporal
“ Los huesos completan su desarrollo

“ El cabello se hace mas grueso y aspero

- El ests continuamente activo

Periodos de Crecimiento Post-natal
Comprende desde el nacimiento, hasta la
muerte del ser humano, en ella se
distinguen las siguientes fases o
periodos: lactancia (hacimiento-1 afio),
primerainfancia (1-5 afios), segunda
infancia (5-10 afos), pubertad 10-15
afos), adolescencia(15-17 afios),
madurez (25-60 afios) y vejez (60 o
mas).

Crecimiento y Desarrollo del Adolescente
Durante la adolescencia, los nifios
desarrollan la capacidad para
comprender las ideas abstractas. Estas
incluyen comprender conceptos de
matematicas avanzada, y desarrollar
filosofias morales, incluso derechos y
privilegios

Maduracion
Es el proceso mediante el cual

atraviesa cualquier ser vivo gue crece
y se desarrolla hasta llegar a su punto
de maxima plenitud. Es un proceso
lento ya que no sucede de un
momento a otro, Sino que se da a
partir del desencadenamiento de
determinados elementos y hechos.




Maduracién Dentaria
Es un conjunto de procesos
complejos que permiten la erupcion

de los dientes debido a la
modificacion histolégica y funcional
de células totipotentes o
totipotenciales.
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Maduracion Osea
Proceso de desarrollo de la
osificacion que tiene lugar durante la
infancia y adolescencia conforme
tiene lugar el crecimiento somatico.

Placa
epifisaria
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Valoracion de Enfermeria en el
Adolescente
La evaluacion integral de salud
adolescente comprende verificar la
evolucion de los cambios fisicos,
psicoldgicos y sociales, la presencia o
ausencia de enfermedades prevalentes y
los factores y conductas de riesgo asi
como los factores de proteccion presentes
en forma individualizada.

Sonometria del Nifio y el
Adolescente
La somatometria se refiere a peso,
talla e indice de masa corporal.

Valoracion de Enfermeria en el Nifio
La valoracion inicial del nifio es un
proceso organizado y sistematizado, que
nos va ayudar a detectar, mediante la
entrevista y la observacion, los problemas
de salud existentes y, consecuentemente,
a disefiar un plan de cuidados adecuado
y personalizado a cada nifio.

Unidad II: Exploracion Fisica del Nifio
y el Adolescente
Con los nifios el examinador debe ser
carifioso, tranquilo y alegre. Observar
la relacién entre el nifio con los
padres. Con adolescentes, evitar rol
parental, paternal y adolescente por
parte del examinador.

PESO Y TALLA

Curvas de Crecimiento del Nifio y el
Adolescente
Las curvas de crecimiento son una
valiosa herramienta que se utiliza
como referencia para evaluar el
crecimiento y el desarrollo que se

alcanzan durante la nifiez y la
adolescencia.




Crecimiento del Nifio

Entre los 2 y 10 afios, el nifio crece
a un ritmo constante. Nos
referimos al incremento de estatura,
peso y a otros cambios fisicos que
suceden a medida que el nifio
madura.

Crecimiento del Nifilo Sordomudo
El nifio sordo puede tener un
desarrollo aparentemente normal
hasta los 18 0 24 meses de vida, en
los que, un retraso en la adquisicién
del lenguaje puede ser normal, por
lo que se puede pasar por alto que
el nifio sea sordo.

Crecimiento del Adolescente
La adolescencia es el momento del
crecimiento acelerado y los cambios
de la pubertad. Un adolescente puede
crecer varios centimetros en varios
meses seguido por un periodo de muy
poco crecimiento, para luego tener
otro crecimiento acelerado.

Crecimiento del Nifio Ciego
El nifio ciego no recibe
retroalimentacion de la informacion

visual, sus estructuras cognitivas,
perceptivas y motoras se ven
afectadas.

Alfabeto Sordomudo
Este es un sistema de comunicacion
utilizado por el colectivo de personas
sordomudos.
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Crecimiento del Nifio con
Mutaciones
La mutacion genética es cuando
ocurre un cambio en uno o mas
genes. Algunas mutaciones pueden
provocar enfermedades o trastornos
genéticos

Alfabeto Braille
Aporta a las personas ciegas una
herramienta valida y eficaz para leer,
escribir, acceder a la educacion, a la
cultura y a la informacién sin
necesidad de ver, guiandose solo
por el tacto.

Crecimiento del Adolescente con
Mutaciones
Las malformaciones congénicas son
consecuencia de problemas que ocurren
durante el desarrollo fetal previo al
nacimiento. Algunas de las
malformaciones pueden ser: anomalias
del gen unico,, anomalias cromosémicas
entre otras.
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