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4.2 Estructura y clasificacion de los aminoacidos
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DEFINICION

ESTRUCTURA

Los amino&cidos son
moléculas que se combinan
para formar proteinas. Los
aminoacidos y las proteinas
son los pilares fundamentales
de la vida.

CLASIFICACION
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AMINOACIDOS

ESENCIALES: Los
aminoacidos esenciales no los
puede producir el cuerpo. En
consecuencia, deben provenir
de los alimentos.

AMINOACIDOS NO
ESENCIALES: No esencial
significa que nuestros cuerpos
pueden producir el aminoacido,
aun cuando no lo obtengamos
de los alimentos que
consumimos.

AMINOACIDOS
CONDICIONALMENTE
ESENCIALES: Los
aminoacidos condicionalmente
esenciales por lo regular no
son esenciales, excepto en
momentos de enfermedad y
estrés.




