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Que es?

Es el estudio sistematico del paciente para
encontrar evidencias fisicas de capacidad y
incapacidad funcional, antes de iniciar la
valoracion es importante preparar el entorno en
cuanto a iluminacidn, temperaturay limpieza. Y la
exploracion fisica se basa en 4 métodos, la
inspecciodn, la palpacion, la percusiony la
auscultacion

La inspeccion

Método de exploracion fisica que se afectisimo

por método de la vista para realizarla de manera ’
directa la enfermera hace uso de los sentidos,

en especifico la vista y de manera indirecta |
utiliza instrumentos como ptoscopio y A
rinoscopio. Para la exploracion visual de la y
personay atraves de ella se obtiene los datos |
como el tamano, forma, posicion, localizacion

anatémica, color y textura. I

La palpacion

Es el proceso de examinar el cuerpo, se utiliza el sentido del L 5
tacto, sus objetivos son detectar la precencia o ausencia de . L .
masas, dolor, temperatura, tono muscular y movimiento,

corroboran los datos obtenidos durante el interrogatorio e

inspeccion Es un método de sentir con los dedos o las manos .
durante una exploracion fisica. El médico tocay siente su

cuerpo y lo examina

*
La percusion

Consiste en golpear con suavidad la mano o
instrumentos cualquier segmento del cuerpo, es
el que consiste en golpear la superficie del
cuerpo con el dedo o los dedos para provocar
sonido focal, sostenida, dividida, alternante y
pues Hay tres sonidos de percusion médica
principal: resonancia (escuchado en los
pulmones), tympany (oido sobre las asas
intestinales llenas de aire) y matidez ,oido sobre
organos solidos o liquidos. La persecucion debe
ser suave, superficial y de igual intensidad.

[.a auscultacion

Es el método que efectiia por medio del oido,
consiste en escuchar los sonidos Producidos por
organos del cuerpo, con la técnica se recolecta
informacion como las caracteristicas de los
ruidos pulmonares, cardiacos e intestinales,
permite identificar frecuencia, intensidad,
calidad y duracion de los sonidos auscultados. Su
objetivo es valorar ruidos o sonidos producidos
en los drganos, como por ejemplo la contraccion
cardiaca, soplos cardiacos, peristaltismo
intencional vy los sonidos pulmonares.
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