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es proteger o sujetar una parte
en concreto del cuerpo. 

se emplea para suje- tar
apósitos o hacer presión;
generalmente empleado
cuando la venda no es elástica
para que se adapte a la región
del cuerpo.
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TIPOS DE 
VendajesVendajes  

Vendaje espiral 
se utiliza para proteger o
comprimir extremidades con
vendas elásticas y cubre dos
tercios de la vuelta anterior.

Vendaje circular 

Vendaje espiral
invertido 

Vendaje espiga

La finalidad de este vendaje es
comprimir y beneficiar el
retornos venosos de la zona a
vendar.

Vendaje
recurrente 

se usa en heridas en la cabeza,
para fijar apósitos o cubrir
muñones y su función es la de
proteger, sujetar y comprimir

Vendaje en ocho 

Se utiliza para aquellas zonas
que necesitan cierta movilidad
como tobillo, rodilla, hombro o
muñeca. 
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