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Integridad de la piel y

|

cuidado de heridas

Integridad
de la Piel
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Quees?

La piel es el érgano mds grande del
organismo y constituye el 15% del peso
total de un adulto.

una lesién en la piel supone un riesgo
para la seguridad y desencadena una
respuesta de cicatrizacién compleja.

FUNCION

Principales funciones: es la proteccién
del organismo ante agresiones externas,
Factores externos, bacterias, agentes
quimicos, agentes fisicos como la
presién, la friccidn y la cizallas.

Cuidado
de Heridas
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Es imprescindible que sepamos
que todas las heridas no se
producen de la misma forma.

Una herida es una herida de la
integridad y la funcién de los tejidos
en el organismo. Hay muchas formas
de clasificar heridas.

Una ves que se produce una
herida, es fundamental para
conocer el proceso de
cicatrizacién normal para
identificar las intervenciones de
enfermeria mds apropiadas.
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Importancia

La piel protege de agentes
externos, del calor y el frio,

del aire y los elementos, de *—
las bacterias, es
impermeable, se repara vy

(apas
Las capas de la piel

son la epidermis, la
dermis y la hipodermis.

lubrica a si misma.
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Clasificacion
Las heridas se pueden clasificar
en funcién del tiempo de
evolucién en heridas agudas,
de corto tiempo de evolucidn, y
en heridas crénicas, durante un
periodo prolongado
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Clasificacion

Los sistemas de
clasificacidon de heridas
se describen el estado
de integridad de la piel
y la causa de herida.
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La gravedad o la
extensién de la lesién de

de herida o cualidades
descriptivas del tejido de
la herida, como el color.

tejido o dafio, la limpieza

| curacion:

Existen dos tipos de curaciones: la

*—tradicional, que usa apésitos de

baja tecnologia (grasas) y la
avanzada, que usa apdsitos con
sustancias activas que interactuan
con el microambiente de la herida.
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curacion:

Oxigeno funcién esencial para

| el proceso de cicatrizacién: la
cantidad de sangre oxigenada
es fundamental para la curacién
de heridas
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e Proteger la herida de los
microbios

» Reducir el riesgo de infeccidn.

e proteger la zona mientras sana.

¢ absorber cualquier liquido que se

filtre de la herida.
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