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Integridad de la 

piel y cuidado 

de heridas  

Integridad 

de la piel 

La herencia y la 

genética 

determinan muchos 

aspectos de la piel 

de una persona 

Como su color, la 

sensibilidad a la luz 

solar y la alegría 

La edad influye en la 

integridad cutánea en que 

la piel de las personas 

más jóvenes y muy 

mayores es más frágil 

Son más susceptibles a 

dañarse que la de la 

mayoría de los adultos 

Tipos 

de 

heridas  

Heridas 

corporales 

Intencionadas 

Involuntarias  

Se producen durante el 

tratamiento. Ejemplo: una 

punción venosa 

Son accidentales. 

Ejemplo, una lesión con 

un punzocortante 

• Heridas 

cerradas 

 

• Heridas 

limpias  

 

• Heridas 

contaminadas 

limpias  

 

 

• Heridas 

contaminadas 

  

• Heridas 

infectadas o 

sucias  

Cuando los tejidos se 

traumatizan sin que se rompa la 

piel 

son aquellas heridas que no están 

infectadas, con una inflamación mínima 

suele 

Son heridas quirúrgicas que han 

afectado las vías respiratorias, 

alimentarias, genitales o urinarias 

Son heridas abiertas, recién 

hechas y accidentales 

Son las heridas que tienen 

tejido muerto y las heridas 

con signos infección clínica 

Tipos 

de 

heridas  
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