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Cuidado de enfermería  

Cuidar en la práctica de enfermería  

Imposible 

Saber cuándo una enfermera llega 

a ser una profesional del cuidado 

Cuidar 

Parte normal de sus vidas, producto de su cultura, 

valores, experiencias y de relaciones con los otros  

Personas que no experimentan el cuidado 

Se encuentra, a menudo, dificultad 

en actuar de manera afectiva 

Proporcionar presencia  

Es un 

Encuentro persona a persona que 

expresa cercanía y sentido de cuidar. 

Fredriksson explica que la presencia 

física: comunicación y comprensión   

Proceso interpersonal 

Caracterizado 

Sensibilidad, holismo, intimidad, 

vulnerabilidad y adaptación a 

circunstancias únicas  

Consecuencia 

Una mejora del bienestar mental en 

enfermeras y pacientes y una mejora 

del bienestar físico en los pacientes  

Relación interpersonal de <<estar 

ahí>> depende del hecho de que una 

enfermera sea atenta con el paciente 

Tales como 

Establecer la relación enfermera-

paciente, proporcionar medidas 

de confort, proporcionar 

educación al paciente y escuchar 

Incluye 

Aliviar el sufrimiento, disminuir el 

sentido de aislamiento, vulnerabilidad 

y crecimiento personal. <<estar con>> 

es también interpersonal 

Establecer presencia mejora la 

capacidad de la enfermera de 

aprender del paciente  

Tacto 

Pacientes enfrentan a situaciones que 

son embarazosas, terribles y dolorosas 

Sentimiento o síntomas  

Buscan a las enfermeras para 

que les proporcionen confort 

Uso del tacto 

Técnica reconfortante que llega a los 

pacientes para comunicarles 

preocupación y apoyo. Conduce a una 

conexión entre enfermera y paciente 

Tacto con contacto  

Contacto obvio piel con piel, mientras que el 

tacto sin contacto se refiere al contacto visual 

Categorías  

• Tacto orientado a la tarea 

• Tacto afectivo 

• Tacto protector 

Tacto orientado 

Lo utilizan cuando realizan una tarea o un procedimiento, 

expresa seguridad y un sentido de competencia 

Tacto afectivo 

Forma de comunicación no verbal, que influye 

satisfactoriamente en el confort y seguridad del 

paciente, mejora su autoestima, aumenta la confianza 

de los cuidadores y mejora el bienestar mental 

Tacto protector 

Forma de tacto que protege 

a la enfermera y/o paciente 

Escuchar 

Cuidar implica una interacción 

personal que es mucho mas que dos 

personas simplemente charlando 

Es un 

Componente fundamental de los 

cuidados de enfermería, es 

necesario para las interacciones 

significativas con los pacientes  

Lleva a conocer verdaderamente 

y a responder a lo que realmente 

importa al paciente y su familia 

Implica 

Desde la perspectiva de lo humano 

un acto individual y cultura, los 

seres humanos perciben y 

experimentan comportamientos y 

creencias de cuidado o no cuidado 

Reconoce 

La diversidad cultural de la persona 

cuidada para planear un cuidado 

congruente que logre mantener o 

recuperar su salud 

Colliere establece la diferenciación 

de la naturaleza de los cuidados de 

acuerdo con las funciones de la vida 

Care: cuidados de 

costumbre y 

habituales, 

relacionados con 

las funciones de 

conservación, de 

continuidad de la 

vida, representan 

todos los cuidados 

permanentes y 

cotidianos 

Cure: cuidados de 

curación, 

relacionados con 

la necesidad de 

curar todo que 

interfiere con la 

vida, eliminar los 

obstáculos, 

limitar la 

enfermedad 


