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 PRESENCIA TACTO ESCUCHAR

La presencia es un proceso
interpersonal que está
caracterizado por la sensibilidad, el
holismo, la intimidad, la
vulnerabilidad y la adaptación a
circunstancias únicas. Tiene como
consecuencia una mejora del
bienestar mental en enfermeras y
pacientes y una mejora del
bienestar físico en los pacientes.

 El uso del tacto es una técnica
reconfortante que llega a los
pacientes para comunicarles
preocupación y apoyo. El tacto es
relacional y conduce a una conexión
entre enfermera y paciente. Implica
tacto con contacto y sin contacto

Cuidar implica una interacción
personal que es mucho más que dos
personas simplemente charlando.
Escuchar es un componente
fundamental de los cuidados de
enfermería y es necesario para las
interacciones significativas con los
pacientes. Es un acto planificado y
deliberado en el que el oyente está
presente e involucra al paciente de
una manera no crítica y aprobatoria. 

 la presencia de la enfermera
incluyen aliviar el sufrimiento,
disminuir el sentido de
aislamiento, vulnerabilidad y el
crecimiento personal. «Estar con»
es también interpersonal .Si los
pacientes aceptan a la enfermera,
la invitarán a ver, compartir y
tocar su vulnerabilidad y
sufrimiento

influye satisfactoriamente en el
confort y la seguridad del
paciente, mejora su autoestima,
aumenta la confianza de los
cuidadores y mejora el bienestar
mental. Cuando se utiliza el tacto
afectivo, se conecta con el
paciente física y emocionalmente. 

Care: cuidados de
costumbre y habituales,
relacionados con las
funciones de conservación,
de continuidad de la vida, 

Cure: cuidados de
curación, relacionados
con la necesidad de
curar todo aquello que
interfiere con la vida, ,
asistir en la
estabilización de los
procesos degenerativo
la vida.


