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¿CUÁLES SON LAS  
TECNICAS DE LA

EXPLORACIÓN
FISICA ? 

 PERCUSIÓN

¿QUÉ ES? 

INSPECCIÓN 

OBJETIVOS

¿Qué es?

EXPLORACIÓN
F IS ICA .

Es el estudio sistemático
del paciente para
encontrar evidencias
físicas de capacidad o
incapacidad funcional.  

 

•Inspección
•Palpación
•Percusión 
•Auscultación 

 
 PALPACIÓN 

Proceso de

examinar

el cuerpo,

se utiliza el

sentido del

tacto.

Método de exploración
física que consiste en
golpear con suavidad la
mano o instrumentos
cualquier segmento del
cuerpo. Comiste en
golpear la superficie
del cuerpo con el dedo
o los dedos para
provocar sonidos. 

Ae efectúa por medio del oído,
consiste en escuchar los sonidos
producidos por los órganos del
cuerpo. Se puede realizar de manera
directa utilizando los sonidos del
oído, y para realizar de manera
indirecta se utilizan instrumento
como el estetoscopio.

Metodo de exploracion física que
se efectúa por medio de la vista. 
la inspección se divide a acuerdos
criterios: 
según la región a explorar: 
-Local: Inspección con segmentos.
-General:Registro de conformació,
actitud, movimientos, marcha,
entre otro.
Según la forma en que se realiza:
Directa: Simple e inmediata. Se
efectúa mediante la vista
(observación).
Indirecta: Instrumental, armada o
indirecta.

-Identificar los signos físicos de la
enfermedad.
-Puede ayudar al médico a identificar
factores de riesgo para
enfermedades crónicas.
-obteneodatos que ayuden a
establecer diagnósticos de
enfermería y un plan de cuidados.
Identificar áreas de la promoción de
la salud y la prevención de la
enfermedad.

Se divide en:

Según la forma en que se
realiza:
Directa o inmediata.
Según el grado de presión:
Superficial.
Profunda.
Unidigital o bi digital.
Según el tipo de exploración:
Tacto. 
Manual.

SE DIVIDE EN:

Directa o inmediata. Se golpea de forma directa la
superficie del cuerpo con los dedos de manera suave,
breve y poco intensa.
Digitodigital. Se realiza percutiendo con un dedo de la
mano derecha sobre otro dedo de la mano izquierda,
sobre la región a explora.
Indirecta. Armada o instrumental, mediante golpea
sobre cualquier superficie osteomuscuarticular. 

AUSCULTACIÓN
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