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SEXPLORACION'Z
FISICA

TECNICA DE LA INSPECCION

Es el método de exploracién fisica que se efectua por

medio de

la vista, para detectar

[ !

-

los hallazgos

anormales en relacién con los normales. El aspecto
general y el comportamiento de un individuo deben
ser valorados en términos de cultura, nivel educativo,
nivel socio econémico y problemas actuales (historia

general de salud). La edad, el género y la raza del

paciente son factores Utiles para interpretar hallazgos.

@TECNICA DELA PALPACION

Es el proceso de examinar el cuerpo utilizando el sentido
del tacto, para detectar la presencia o ausencia de
masa o masas, presencia de dolor, temperatura, tono
y movimiento, y corroborar
obtenidos durante el interrogatorio e inspeccion.

muscular

- Directa: inmediata por medio del tacto o presion.
 Indirecta: mediante el uso de instrumentos.

los datos
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EXPLORACION
FISICA

La valoraciéon es un proceso de
evaluacion continua y
sisteméatica en el que se
aplican diferentes técnicas y
procedimientos para obtener
informacion del usuario. El
examen clinico implica la
obtencion  de  informacién
observable y objetiva del
paciente.Es importante conocer
la anatomia del cuerpo humano
para una adecuada exploracién
fisica.

TECNICA DE LA
PERCUSION

Es el método que consiste en golpear
suavemente con la mano o instrumentos,
cualquier segmento del cuerpo, para producir
movimientos, dolor y obtener sonidos para
determinar la posicién, tamano y densidad de
una estructura subyacente y determinar la
cantidad de aire o material sélido de un érgano.

« Directa: Se golpea directamente la superficie
del cuerpo con los dedos en forma suave, breve
y poco intensa.

- Indirecta: Mediante el uso de instrumental.
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TECNICA DE LA AUSCULTACION

La auscultacién es un método que se utiliza para escuchar
cuerpo durante un examen fisico

"los sonidos" del

mediante un estetoscopio.
comuUnmente se auscultan son los pulmones, el corazon y

los intestinos.
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