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Los vendajes son los refuerzos o contenciones realizados con un
material indicado para ello, con el fin de envolver una

extremidad u otras partes del cuerpo humano lesionadas.
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c iv i l/pr imeros-auxi l ios/vendajes/

Vendajes

Se usa en las puntas de los
dedos, manos o muñones de
amputación.

VENDAJES CIRCULAR 
Se usa para fijar el extremo
inicial y final de una
inmovilización o para fijar un
apósito, también para iniciar
y/o finalizar un vendaje.

Se utiliza en las articulaciones
(tobillo, rodilla, hombro, codo,
muñeca), ya que permite a estas
tener una cierta movilidad.

VENDAJE EN OCHO O TORTUGA

Se utiliza generalmente en
extremidades, en este caso la
venda cubre 2/3 de la vuelta
anterior y se sitúa algo oblicua
al eje de la extremidad.

VENDAJE ESPIRAL 

VUELTA RECURRENTE

VENDAJES ESPIRAL O CON DOBLES 
Se utiliza en el antebrazo o
pierna, Se inicia con dos
vueltas circulares para fijar el
vendaje.

Tipos


