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EXPLORACION FiIsICA

Confirma los datos obtenidos por los diferentes métodos de exploracién fisica, juntos con la
entrevista detectar caracteristicas fisicas y hallazgos anormales en la relacion con el crecimiento y

desarrollo normales.<,‘E:|

METODOS DE EXPLORACION FisicA

INSPECCION.

Es el método de exploracidn fisica que se efectua por medio de la

vista. sentir el cuerpo con los dedos o las manos.

PALPACION.

Es el proceso de examinar el cuerpo utilizando el
sentido del tacto, detecta la presencia o ausencias
de dolores, temperaturas, tono muscular y
movimiento.

SIGNOS VITALES

Reflejan funciones esenciales del cuerpo incluso el ritmo
cardiaco, la frecuencia respiratoria, la temperatura y la
presion arterial.

En muchas ocasiones una correcta
exploracién clinica, acompafiada de
una buena anamnesis, ayuda a
establecer un diagndstico sin
necesidad de la realizacién de
pruebas clinicas o exploraciones
complementarias mas complejas y

costosas.

AUSCULTACION.

Se efectia por medio del oido. Se valora
por ruidos o sonidos producidos en los
Organos que mas comunmente se auscultan

son los pulmones, el corazén y los intestinos.

PERCUSION.

Consiste en golpear suavemente con la mano
0 instrumentos cualquier seguimiento del
cuerpo.

Los pulmones suenan huecos a la percusion

porque estan llenos de aire.
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