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EXPLORACION
FisicA

La exploracion fisica Es el estudio sistematico del paciente
para encontrar evidencias fisicas de capacidad o
incapacidad funcional. La exploracién fisica para que se
proporcione de manera sistematica y concreta debe seguir
métodos y técnicas especificas.

METODOS TECNICAS
+de la cabeza a los *Inspeccién
pies por aparatos y *Palpacion

sistemas corporales. *Percusion
*Auscultacion
*Medicién.

Durante la exploracion fisica, se utilizan los cuatro sentidos: la inspeccion
emplea la vista y el olfato, la palpacién es el tacto burdo y fino sistematicos,
la percusion usa el oido y el tacto, y la auscultacién el oido. Cada examen
fisico es una oportunidad para entrenar aun mas estos sentidos. La practica,
el estudio y la experiencia deliberados mejoran la capacidad de detectar
cambios estructurales y funcionales que ante los examinadores sin
experiencia pasan desapercibidos. La habilidad se adquiere con la
comparacion rutinaria de los resultados de las exploraciones con los
estudios de laboratorio e imagen. Si se observan discrepancias, debe
repetirse la exploracién. Los expertos refinaron sus sentidos y habilidades a
través de la repeticion y la reflexion, y aprendieron de la experiencia.




PALPACION

Es el proceso de examinar el cuerpo Como se
utiliza en el sentido del tacto, sus objetivos
son: detectar la presencia o ausencia de
masas, dolor, temperatura, tono muscular y
movimiento.
palpacion ligera o profunda.
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PERCUSION

Es el método de exploracion fisica que consiste en
golpear con suavidad la mano o instrumentos cualquier
segmento del cuerpo. A través de esta técnica se tiene el
tamano, densidad, Iimites de un érgano y localizacion.
Se divide en:
Directo o inmediata: se golpea de forma directa la
superficie del cuerpo con los dedos de manera suave,
breve y poco intensa.

AVSCULTACION

Es el método de exploracidn fisica que se efectua por medio del
oido, consiste en escuchar los sonidos producidos por los drganos
del cuerpo. Con la técnica se recolecta informacion como las
caracteristicas de los ruidos pulmonares, cardiaco e intestinales.
Valoran ruidos y sonidos producidos en los 6rganos (contraccién
cardiaca, soplos cardiacos, peristaltismo intestinal, sonidos
pulmonares entre otros).
sauscultacion indirecta: oido directamente en el cuerpo.
.auscultacion indirecta: se utiliza un estetoscopio (ruidos
intestinales y valvulas cardiacas).

INSPECCION

Método de exploracidn fisica que se efectua por la vista para
realizarla de manera directa la enfermera hace uso de los
sentidos, en especifico la vista y de manera indirecta utiliza
instrumentos como otoscopio, rinoscopio entre otros. Se
divide en local y general, se realiza de forma directa e

indirecta y su movimiento es estadistica y dinamica.
sproceso de observacion.
-detectar caracteristicas normales y
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signos fisicos significativos.
.considerar factores como edad Ysexo.
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