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Salud: los habitos
saludables, como una dieta
equilibrada y la practica de
deportes, son
fundamentales para tener
una buena salud fisica y
mental.

El cuidado profesional se
define como las acciones
que implican un

sentimiento emocional o

de un bienestar de otra

persona.
* Manitorear signos vitales
« Uevar a cabo procedimientos
* Aplicar medicamentos




