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L2 exploracion fi |$|ca es el estudio sistematico del paC|en‘re para .
encontrar evidencias fi isicas de capaadad o) mcapaadad funcional.

OBJETIVOS 7 : e
confirmar los datos obtenidos 2 través del |m‘errogafor|o y

detectar nuévos signos y determinar el estado de un
problema real o potencial | | '

L : Métodos Técnicas '
by « Inspeccion
T - = De la cabeza a los pies * Palpacién t

« Por aparatos y sistemas = Percusién
corporales » Auscultacion
* Medicion

EQUIPO.MATERIAL Y
moBILHARIO . | |
el mbbiliario y €quipo en un consultorio varia de : 3 i
acverdo con 2 especialidad médica. s fundamental '
contar con mesa de exploracién, basculda con A\
estadiometro, vitrina para quardar material y .
equipo, escritorio, lampara de pie, sillas, mesa de : ) ol
Pasteur, lavabo y cesfo para basura. —yh ' \ '

.....

. METODOS DE EXPLORACION

LA INSPECCION

O Método de exploracion fisica que se efectoa por
medio de 12 vista, para realizarla de manera directa
la enfermera hace uso de los sentidos, en especifico
12 vista y de magera indirecta vtiliza instrumentos
com ofosco' ) inoscopio, entré otros, para la

&7 LA PALPACION
S ' €s el proceso de examinar el cuerpo, se tiliza el

~ sentido del tacto, sus ob jetivos sor:
- Detectar la presenC|a o dusencia de masas, dolor

temperatura, tono Muscular y movimiento.

LA PERCUSION |

Es €l método de exploracién fisica que consiste en
golpear con svavidad la mano o instrumentos -
cvalquier-segmento del cuerpo. |

LA USCULTACION

Es el método de exploracion fisica que se efectoa por
medio del oido, consiste en escuchar los sonidos
producidos por los organos del cuerpo. Se puege
realizar de manera directa utilizando el sentido del
oido, y para realizar 13 técnica indirecta se utilizan
instrumentos como el estetoscopio. |
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