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EXPLORACIÓN 
FÍSICA 

Fundamentos de la enfermería 



fisica

LA INSPECCIÓN 
Método de exploración física que se efectúa por
medio de la vista, para realizarla de manera directa
la enfermera hace uso de los sentidos, en especifico
la vista y de manera indirecta utiliza instrumentos
como otoscopio, rinoscopio, entre otros, para la
exploración visual 

 OBJETIVOS

La exploración física es el estudio sistemático del paciente para
encontrar evidencias físicas de capacidad o incapacidad funcional.

EQUIPO,MATERIAL Y
MOBILIARIO

exploracion

confirmar los datos obtenidos a través del interrogatorio y
detectar nuevos signos y determinar el estado de un
problema real o potencial

El mobiliario y equipo en un consultorio varía de
acuerdo con la especialidad médica. Es fundamental
contar con mesa de exploración, báscula con
estadiómetro, vitrina para guardar material y
equipo, escritorio, lámpara de pie, sillas, mesa de
Pasteur, lavabo y cesto para basura. -yh

METODOS DE EXPLORACION

LA PALPACIÓN 
Es el proceso de examinar el cuerpo, se utiliza el
sentido del tacto, sus objetivos son:
Detectar la presencia o ausencia de masas, dolor,
temperatura, tono muscular y movimiento.

LA PERCUSION
Es el método de exploración física que consiste en
golpear con suavidad la mano o instrumentos
cualquier segmento del cuerpo.

LA USCULTACION
Es el método de exploración física que se efectúa por
medio del oído, consiste en escuchar los sonidos
producidos por los órganos del cuerpo. Se puede
realizar de manera directa utilizando el sentido del
oído, y para realizar la técnica indirecta se utilizan
instrumentos como el estetoscopio.
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