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INTEGRIDAD DE LA
PIEL Y CUIDADOS
DE UNA HERIDA

INTEGRIDAD DE LA
HERIDA

La piel es un érgano sensorial, es el
érgano mas grande que tenemos el ser
humano, cubre completamente todo el
cuerpo. Ademas de servir de proteccion

contra las heridas, la luz, el calor, regula la
temperatura corporal, impide la entrada
de bacterias y la eliminacién de agua 'y
almacena grasay agua.

INTEGRIDAD DE LA
PIEL

El concepto integridad cutanea
abarca el mantenimiento o
restauracién del funcionalismo
de la piel, el érgano mas
extenso del organismo, en una
de sus principales funciones, la
proteccién del organismo ante
agresiones externas por
factores externos como las
bacterias, agentes quimicos y
agentes fisicos como la
presion, la friccion y la cizalla.

El procedimiento para la

limpieza de la herida es:

Lavarse las manos.

® Colocarse los guantes.

® Situar al paciente en la posicién mas
adecuada segun la zona de localizacién
de la herida.

® Sitiene apdsito, se aconseja
humedecerlo antes para facilitar su
retirada sin causar algun traumatismo
innecesario en la herida.

® Limpiar la herida con suero salino
isotonico.

® |avarlaherida a chorro por arrastre
desde el centro de la herida hacia los
extremos y desde la zona mas limpias
hasta la zona menos limpia.

® Secarlaherida con gasas estériles.

® Aplicar ala herida el producto indicado
para lalesion.

® Quitarse los guantes.

® [avarse las manos.

trabajo

Lo que empezd para muchos como un
experimento timido de teletrabajo, se
precipité y tomé auge durante la pandemia de
COVID-19. En general, se entiende por_
teletrabajo a larealizacién de tareas desde
otro lugar que no sea la oficina del empleador,
utilizando las tecnologias de la informacién y
las comunicaciones (TIC).

El crecimiento de la actividad econémica
digital; el trabajo remoto y la generacién de
ingresos a través de las plataformas digitales;
y la transicién hacia economias mas verdes,
son tendencias que estan cambiando los
mercados laborales de América Latinay el
Caribe, y que necesitamos aprovechar para

construir una nueva arquitectura laboral.

La piel estda compuesta

por las siguientes capas:

® pidermis: Es la capa externa y consta de
células escamosa, células basales y
melanocitos.

® Dermis: es la capaintermedia y consta de
vasos sanguineos, linfaticos, foliculos
capilares, nervios, fibroblastos, glandulas
sudoriparas y estructuras de colageno.

® Capade grasa subcutanea, es la capa
mas interna y esta compuesta por una
red de coldgeno y de células de grasa.

Educacion

Alrededor de 23,8 millones de
ninos y jévenes (del nivel
predescolar al postsecundario)
adicionales podrian abandonar
la escuela o no tener acceso a
ella el ano que viene a
consecuencia solo de las
repercusiones econémicas de
la pandemia


https://blogs.iadb.org/trabajo/es/coronavirus-un-experimento-de-teletrabajo-a-escala-mundial/
https://publications.iadb.org/es/el-futuro-del-trabajo-en-america-latina-y-el-caribe-como-garantizar-los-derechos-de-los-0
https://publications.iadb.org/es/el-futuro-del-trabajo-en-america-latina-y-el-caribe-como-garantizar-los-derechos-de-los-0
https://medlineplus.gov/spanish/ency/esp_imagepages/8912.htm
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