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INTEGRIDAD
DE LA PIEL Y
CUIDADOS D
HERIDA

Unas de las responsabilidades més grande de la
") enfermera es la valoracién y el seguimiento de la
integridad de la piel

grande del organismo y
consh’ruge el 157, del peso
total de un adulto. Es la [P _ ,
i b tect ' del aire y los elementos de la bacterias, es
' arrera profectora Conira | impermeable, se repara y rubrica a si misma,
microorganismos pOfOQGhOS incluso elimina algunos residuos del cuerpo
y un 6rgano sensorial del

dolor . ’remper atura y el los factores internos como la genética, la edad
tacto .J Y la salud subyacente del individuo, asi como
: factores externos como la actividad influye con

el aspecto y la integridad del la piel.
-

l La piel es el 6rgano mads

rotege de agentes externos, del calor y el frio,

e o e
una her |d0 es una oHer acion rHag dos tipos de heridas, aquellas que tienen pérdida
de la m{, e gr' dad y la fUﬂ cién de tejidos y las que no. Por elemplo, una incision

.J quirdrgica limpia es un ejemplo de una herida con

de |OS {ejidos en IOS ) poca pérdida de tejido, por el contrario las heridas

que conllevan pérdida de tejido, como una quemadura,

orgomsmos Es |mpredeC|b|e \_as dlceras, por presién o laceracion grave.

ve
que sepamos que {OdOS las El cvidado de herida implica, proteger la herida,
puca, proieg
heridas no se pr oducen de reducir el riesgo de infeccién, cubrir la herida,
proteger la zona mientras sana y absorber
la misma forma. La L cualquier liquido que se filtre en el la herida
compresion de la etiologia
Asi se clasifican las heridas: abiertas, contusas,
de una he”do es 'mpor*onfe inclisas. penlelfrun’res. punlzan’res.lheridas ag:das.
por que el h‘ﬂfomlefﬂo va a heridas pequefias y erosiones, quemaduras, efc.
-4 Esta es ofra clasificacion de heridas: inicio y

variar dependiendo de la
. duracion aguda, crénica, proceso de
prOIOQlQ. cicatrizacion primera inftencién, segunda

\_ infencién y la tercera intencién
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