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TIPOS DE VENDAJES ﬁ
CIRCULAR

Se emplea principalmente para
remarcar vendajes y vendar
partes anatomicas cilindricas.
Cada vuelta de venda cubre por
completo la vuelta anterior, por
lo que el ancho de vendaje
corresponde al ancho de la
propia venda.

‘_ : Se emplea para vendar partes del
i — cuerpo con el mismo perimetro.
7 Cada vuelta de la venda cubre la

mitad o dos tercios de la vuelta
“ESPIRAL INVERTIDD

anterior, y se realiza ascendente
Se emplea para vendar partes del

con un angulo de 309
aproximadamente.
cuerpo cilindricas con perimetro no
uniforme. Vuelta ascendente en
espiral, que a mitad de cada vuelta la
venda se dobla sobre si mismay se
hace descendente mediante la
sujecion de la misma con el dedo
pulgar, se completa la vuelta por la
parte posterior y se comienza la
siguiente.

ESPIGA

Se emplea para vendar partes del
cuerpo cilindricas con perimetro
no uniforme. Cada vuelta de la
venda cubre la mitad o dos tercios
de la vuelta anterior, se comienza
la vuelta en sentido ascendente
302 pasando la venda por la parte
posterior y volviendo en sentido
descendente 30¢°.

RECURRENTE

Se utiliza para cubrir partes distales
del cuerpo. Comienza con dos vueltas
circulares en la zona proximal, a
continuacion se dobla
perpendicularmente para cubrir la
zona distal de anterior a posterior,
cada vuelta se sigue de una circular
proximal para fijarla y cubre parte de
la anterior.

EN OCHO

Se emplea para vendar
articulaciones. Comienza con dos
vueltas circulares por debajo de la
articulacién, a continuacion se da
una vuelta ascendente anterior
hasta por encima de la articulacion
y se continua descendente
posterior (en forma de 8) hasta la
vuelta anterior cubriendo la mitad
o dos tercios de la misma.
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